
５月21日
朝
日食

2012年5月21日（月）の朝、
全国で部分日食、国内の広い範囲で金環日食が見られます。

金環日食の最中を含め、太陽の光は非常に強く、日食の観察には危険が伴います。
太陽をじかに見つめてしまったり、誤った方法で観察を行うことはたいへん危険で、

「日食網膜症」と呼ばれる目の障害につながります。
とくに、望遠鏡や双眼鏡の使用は絶対にやめてください。

日食観察
グラス

安全な方法で日食を観察しましょう。
安全に観察するための詳しい方法は下記のウェブサイトを参考にしてください。

（財）日本眼科学会・（公社）日本眼科医会・日本眼科啓発会議・日本天文協議会

太
陽
を
日
食
観
察

グラ
スで見ると 

http://www.nichigan.or.jp/sun/ http://www.solar2012.jp/

太陽が
ほとんど
欠けたから
じかに見ても
大丈夫？

わずかな
時間だから
じかに見ても
大丈夫？

色付き
下じきや

サングラスを
使ったら
大丈夫？

地面にうつる木もれ日の形や、
厚紙に開けた小さな穴を通って
紙に投影される太陽の像を観察
したり、日食観察専用のグラス
などを利用しましょう。

じかに見ちゃ
ダメ。


