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特集

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
原
因
で
起
こ
る
「
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
」。

な
か
で
も
B
型
、
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
数
は
３
０
０
万
人
以
上
（
※
）
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
※
）
厚
生
労
働
省
推
計

 

検
査
と
ワ
ク
チ
ン
で

「
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
」を
予
防
し
ま
し
ょ
う

肝
炎
と
は
、
肝
臓
が
炎
症
を
起
こ
し
、

肝
細
胞
が
壊
れ
て
肝
臓
の
働
き
が
悪
く

な
る
病
気
で
す
。
原
因
は
、
ウ
イ
ル
ス
、

ア
ル
コ
ー
ル
、
薬
物
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で

す
が
、
な
か
で
も
「
ウ
イ
ル
ス
性
肝

炎
」
が
約
8
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
人

は
40
歳
以
上
の
方
が
9
割
を
占
め
て
い

ま
す
が
、
最
近
で
は
B
型
、
C
型
肝
炎

に
感
染
す
る
若
年
層
が
増
え
て
い
ま
す
。

肝
炎
は
放
置
し
て
お
く
と
慢
性
肝
炎

や
肝
硬
変
、
肝
が
ん
な
ど
に
移
行
す
る

こ
と
も
あ
る
病
気
で
す
。
し
か
し
、
医

療
の
進
歩
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
治
療

法
が
発
見
さ
れ
、
早
期
発
見
・
治
療
に

よ
っ
て
治
る
、
も
し
く
は
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
る
病
気
に
な
り
ま
し
た
。

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
の
正
し
い
知
識
を

得
て
、
予
防
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療

に
結
び
付
け
ま
し
ょ
う
。

肝炎ウイルスの種類と特徴

ワクチン接種による予防が可能。予 防

●衛生状態の改善で日本での感染はほぼなくなりましたが、衛生状
態の悪い海外や輸入食品での感染が増えています。

●一過性の感染であることが多く、慢性化することはほとんどありま
せん。

●一度かかると免疫ができ、二度とかかることはありません。

特 徴

水や食べ物を介して感染（経口感染）します。感染経路

C 型肝炎を予防するワクチンは、現
在のところありません。C 型肝炎ウ
イルスに感染している人の血液に触
れないことが予防になります。

予 防

●慢性肝炎に移行しやすく、20 年以
上かけて肝硬変や肝がんに進行する
おそれがあります。

●ただし、自覚症状がないまま進行す
ることが多く、感染していることに
気づかなかったり、感染を知ってい
ても医療機関を受診していない人が
多くいます。

●日本の肝がん患者の約 70% は、
C 型肝炎ウイルス感染者です。

特 徴

血液や体液を介して感染します。感染者の多くは 60 歳以上の高齢
者でしたが、近年の新規感染者は若年層が多く、入れ墨、覚せい剤
注射の回し打ち、不衛生な器具によるピアスの穴あけなどが原因と
考えられています。

感染経路

A型肝炎

C型肝炎

ワクチン接種による予防が可能。2016 年 10 月から B 型肝炎ワクチンが定期接種になります。
詳しくは P.4 参照。

予 防

成人の場合
●多くの場合は一過性感染で終わります。急性

肝炎を起こすことがありますが、大部分の人
で慢性化しません。また、自覚症状がないう
ちにウイルスが排除されることもあります。

●ただし、急性肝炎を発症した人の中には、急
激に症状が悪化して劇症肝炎を発症し、死亡
する例もあります。近年では、欧米型のウイ
ルスによる急性肝炎も増加しており、そのうち
10％程度は慢性肝炎に移行するという報告も
あります。

特 徴

成人

慢性肝炎

治癒

死亡劇症肝炎

急性肝炎

10%

1%

90%

40～50%

出産時の感染、乳幼児の感染の場合
●免疫機能が未熟なため、肝臓に住み着いたウ

イルスを排除することができず、「無症候性キャ
リア（症状は出ていないもののウイルスを持っ
ている状態）」となることがあります。

●思春期から 30 歳ごろになると免疫機能が発
達し、免疫細胞がウイルスを排除しようとして
肝臓の細胞も一緒に壊し、肝炎を発症します。
多くの場合、肝炎の症状は軽いものの、10 ～
20％の人は慢性肝炎へと移行し、肝硬変、肝
がんを発症する人もいます。

乳
幼
児

無
症
候
性
キ
ャ
リ
ア

慢
性
肝
炎

肝
硬
変

肝
が
ん10～20%

そのまま そのまま そのまま

血液や体液を介して感染します。以前は、ほとんどが妊娠・出産時の母子感染によるものでしたが、1986 年
以降は感染防止対策がとられるようになり、現在では、性的接触感染や入れ墨、覚せい剤注射の回し打ちなど
による成人の感染が増えています。

感染経路

B 型肝炎

血液などを介して感染しますが、B 型肝炎ウイルスに感染している人のみ感染します。日本での感染例は少ない
とされています。B 型肝炎の予防が D 型肝炎予防につながります。

D型肝炎

近年、豚やイノシシ、シカなどのレバーや肉を生のまま、もしくは加熱不十分なまま食べることによる E 型肝炎
が多数報告されるようになりました。これに伴い、厚生労働省は 2015 年 6 月、飲食店で豚肉を生で提供する
ことを禁止しています。豚だけでなくシカやイノシシなど野生動物の肉を食べる場合は必ず、生で食べずによく
火を通すようにしましょう。

E 型肝炎にワクチンはありません。慢性化することはありませんが、妊婦が感染した場合は重篤な経過をとるこ
とが報告されていますので、さらに注意が必要です。

E 型肝炎
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特集 2

B 型・C 型肝炎ウイルス検査を受けましょう感染していることがわかったら

※フィブリノゲン製剤・血液凝固因子製剤
人の血液を減量とした医薬品で、大量出血時の止血のために医療機関で使用されていましたが、
C型肝炎ウイルスの混入が問題となり、厚生労働省は投与された人にC型肝炎ウイルス検査の受
検を呼びかけています。

B 型・C 型肝炎は自覚症状が出にくいため、知らないうちに感染しているおそれがあります。さまざまな感
染予防策がとられる以前は、だれでも感染するおそれのある病気だったため、とくに 40 歳以上の方は、それ
より下の世代に比べて感染リスクが高いといえます。早期発見のためには、肝炎ウイルス検査がぜひ必要です。
早期発見すれば治癒も可能ですから、一生に一度は肝炎ウイルス検査を受けましょう。

B 型、C 型肝炎のどちらに感染していても、ほとんどの場合、これまでどおりの日常生活を送ることができ
ます。感染がわかっても症状がない場合は、定期的な受診、検査が必要です。病気の進行によって本格的な治
療が進められますが、抗ウイルス療法で根治できる可能性があります。治療方針や健康管理方法について医師
とよく相談しましょう。

川崎市 肝炎ウイルス無料検査のご案内

ひとつでも当てはまれば、ぜひ検査を。
肝炎ウイルス感染リスク・チェックリスト

B 型肝炎ワクチンが定期接種になります

　川崎市では、市内の協力医療機関と各区の保健福祉センターで無料の肝炎ウイルス検査を実施しています。
●検査を受けることができる人
　平成 20 年度以降、川崎市で実施した肝炎ウイルス検査を受けたことのない川崎市民の方。
　年齢制限はありません。
●検査内容
　B 型肝炎ウイルス検査、C 型肝炎ウイルス検査
●自己負担金
　平成 28 年度中に検査を受ける場合は無料です。
●実施機関
　市内協力医療機関および保健福祉センター　詳細は、川崎市ホームページをご確認ください。　

トップ＞くらし・手続き＞医療・健康・衛生・動物＞医療・健康・衛生に関連する施設一覧＞肝炎ウイルス無料検査のお知らせ

トップ＞健康・福祉・子育て＞医療＞感染症・病気＞神奈川県の肝炎に対する取組

●神奈川県ホームページ　http://www.pref.kanagawa.jp/

　定期接種は生後1歳未満の乳児が対象ですが、WHOはすべての子どもが遅くとも思春期には接種を完了するように推奨してい
ます。日本小児科学会もすべての乳児と思春期児に接種を推奨しています。早期にワクチンを接種したほうが、免疫獲得率が高いと
いわれています。子どもの将来の肝炎、肝硬変、肝がん予防のためにも、まだB型肝炎ワクチンを接種していない子どもの保護者の
方は、接種を検討してください。

［注意事項］
＊B型肝炎をもった妊婦から生まれて、B型肝炎ワクチンの投与を受けたことがある方は対象外です。
＊平成28年10月1日以前に任意接種としてB型肝炎ワクチンを接種したことがある方は、接種した回数分を上記の回数から引いて、接種します。
＊長期にわたる療養を必要とする病気などにより、接種年齢の間に接種できなかった人も、定期接種として接種できます
 （接種年齢の上限はありません）。

B 型肝炎の治療法
●インターフェロン治療

ウイルスの増殖を抑え、免疫力を高める「インターフェロン」
あるいは「ペグインターフェロン単剤」を注射します。

●核酸アナログ製剤治療

ウイルスの増殖を抑える「核酸アナログ製剤」を服用します。

　神奈川県では、B 型・C 型ウイルス性肝炎に対する、インターフェロン治療、核酸アナログ製剤治療、
インターフェロンフリー治療に対する助成を行っています。
　詳しくは、神奈川県ホームページおよび、お住まいの区役所保健福祉センター衛生課にお問い合わせください。

C型肝炎の治療法
●インターフェロン治療

B 型肝炎への使用よりもより効果が期待できます。ウイルス
の型や量によって異なりますが、5～9割の方が根治可能です。

●インターフェロンフリー治療

経口薬による新しい治療法です。インターフェロン治療に不適
格だったり、効果が得られない場合に行われます。

注射接 種 方 法

3 回接 種 回 数

生後 1 歳未満（平成 28 年 4 月 1 日以降に出生された方）接種できる年齢

1 回目 ⇒ 27 日以上の間隔 ⇒ 2 回目 ⇒ 第 1 回目の注射から139 日以上の間隔 ⇒ 3 回目接 種 間 隔

生後 2 か月～ 9 か月未満標準的な接種年齢

平成28年
10月1日
より

肝炎治療には、医療費助成制度があります。

□ 家族に B 型肝炎キャリアまたは肝がんの患者さんがいる
□ 昭和 60（1985）年以前に生まれた
□ 新たに性的な関係をもつ相手ができた
□ 長期に血液透析を受けている
□ 妊婦
□ 平成 4（1992）年以前に輸血を受けたことがある（出産時を含む）
□ 大きな手術を受けたことがある
□ フィブリノゲン製剤（※）を投与されたことがある
□ 血液凝固因子製剤（※）を投与されたことがある
□ 臓器移植を受けている
□ 入れ墨をしている
□ 不衛生、不適切な方法でピアスの穴をあけた

検索川崎市　肝炎検査

検索神奈川県　肝炎

※フィブリノゲン製剤・血液凝固因子製剤
人の血液を減量とした医薬品で、大量出血時の止血のために医療機関で使用されていま
したが、C型肝炎ウイルスの混入が問題となり、厚生労働省は投与された人にC型肝炎ウ
イルス検査の受検を呼びかけています。
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そ
の
症
状
、
認
知
症
か
も
？

　
年
々
、
増
加
し
て
い
る
認
知
症
高
齢
者
の
数
。
厚
生
労
働
省
は
、
2
0
2
5
年
に
は
65
歳
以
上
の
約
５
人
に
１
人
は

認
知
症
に
な
る
と
推
計
し
て
い
ま
す
。
そ
の
初
期
症
状
は
「
も
の
忘
れ
」
だ
け
だ
と
考
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、

ほ
か
に
も
注
意
す
べ
き
サ
イ
ン
が
あ
り
ま
す
。

正
し
い
糖
質
制
限
ダイ
エッ
ト

　
も
と
も
と
は
糖
尿
病
治
療
の
一
環
と
し
て
は
じ
ま
っ
た
食
事
制
限
の
一
つ
で
、

最
近
で
は
効
率
的
に
や
せ
る
こ
と
で
注
目
さ
れ
て
い
る
「
糖
質
制
限
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
。

即
効
性
を
求
め
ず
、
ゆ
る
や
か
に
気
長
に
行
う
の
が
成
功
の
秘
訣
で
す
。

「
も
の
忘
れ
」だ
け
で
は
な
い
サ
イ
ン

認
知
症
の
種
類
や
症
状
は
様
々

認
知
症
は
、
突
然
発
症
す
る
の
で
は

な
く
、
時
間
を
か
け
て
少
し
ず
つ
進
行

す
る
病
気
の
た
め
、
早
期
発
見
が
大
切

で
す
。
し
か
し
、
初
期
症
状
が
見
逃
さ

れ
、
気
づ
い
た
と
き
に
は
重
症
化
し
て

い
る
ケ
ー
ス
も
多
く
あ
り
ま
す
。

認
知
症
が
疑
わ
れ
る
サ
イ
ン
と
し
て

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
の
は
「
も
の
忘
れ
」

で
す
が
、
実
は
こ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
」「
身
だ

し
な
み
を
構
わ
な
く
な
っ
た
」
と
い
っ

た
変
化
も
、
認
知
症
に
関
連
し
て
い
る

こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

認
知
症
に
は
様
々
な
種
類
が
あ
り
、

そ
れ
に
よ
っ
て
症
状
も
異
な
り
ま
す
。

最
も
割
合
が
多
い
の
は
「
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
」
で
、
ア
ミ
ロ
イ
ド
β

と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
に
よ
る
脳
の
神
経

細
胞
の
破
壊
が
原
因
で
す
。「
も
の
忘

糖
質
制
限
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
は
、
糖
質

を
含
む
食
材
の
摂
取
を
控
え
、
そ
の
分
、

タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
を
し
っ
か
り
と
っ

て
や
せ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
方
法
で
す
。
糖

質
と
い
っ
て
も
、
甘
い
も
の
だ
け
に
含

ま
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

米
や
小
麦
な
ど
の
穀
類
、
イ
モ
類
な
ど
、

炭
水
化
物
を
多
く
含
む
食
材
の
主
成
分

も
糖
質
で
す
。

三
大
栄
養
素
（
糖
質
、
タ
ン
パ
ク
質
、

脂
質
）
の
う
ち
、
糖
質
は
唯
一
、
血
糖

値
を
上
昇
さ
せ
る
栄
養
素
で
す
。
血
糖

値
が
上
昇
す
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
働

き
糖
質
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
消
費
さ

「
レ
ビ
ー
小
体
」
が
脳
に
蓄
積
し
て
発
症

す
る
「
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
」
で
は
、

初
期
の
段
階
で
「
も
の
忘
れ
」
よ
り
も

「
幻
視
」（
実
際
に
い
な
い
人
や
虫
な
ど

が
見
え
る
）
が
現
れ
ま
す
。
う
つ
症
状

や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
状
も
、
レ
ビ
ー
小

体
型
認
知
症
の
特
徴
で
す
。
ま
た
、
脳

の
前
頭
葉
や
側
頭
葉
が
萎
縮
し
て
発
症

す
る
「
前
頭
側
頭
型
認
知
症
」
で
は
、

「
も
の
忘
れ
」
は
あ
ま
り
み
ら
れ
ず
、
万

引
き
や
暴
力
と
い
っ
た
常
識
外
れ
な
行

動
が
目
立
つ
た
め
、
精
神
疾
患
と
誤
診

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
転
倒
な
ど
で
頭
を
打
っ
た

１
～
３
カ
月
後
に
、
頭
痛
や
歩
行
障
害

に
加
え
、
時
間
や
場
所
が
わ
か
ら
な
く

な
る
な
ど
の
認
知
機
能
障
害
が
出
現
す

る
こ
と
も
。
そ
の
原
因
は
、
じ
わ
じ
わ

と
出
血
し
た
血
液
が
頭
蓋
骨
の
中
に
た

ま
っ
て
発
症
す
る
「
慢
性
硬
膜
下
血
腫
」

で
す
。
こ
の
疾
患
は
Ｃ
Ｔ
で
診
断
で
き

手
術
で
完
治
す
る
の
で
、
異
変
を
感
じ

た
ら
す
ぐ
に
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

面
倒
な
カ
ロ
リ
ー
計
算
が
な
く
簡
単

に
行
え
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
す
が
、
糖
質

を
制
限
し
過
ぎ
た
り
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
な
い
食
事
を
続
け
た
り
す
る
と
低

血
糖
状
態
と
な
り
、
筋
肉
が
ど
ん
ど
ん

落
ち
、
体
力
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

大
事
な
の
は
、
ゆ
る
や
か
に
糖
質
を

減
ら
し
、
糖
質
制
限
に
よ
っ
て
減
っ
た

カ
ロ
リ
ー
は
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
で
補

い
、
必
要
な
摂
取
カ
ロ
リ
ー
と
栄
養
素

を
し
っ
か
り
と
る
こ
と
。
こ
の
ダ
イ
エ

ッ
ト
を
正
し
く
行
う
こ
と
は
、
糖
質
過

多
に
な
り
が
ち
な
現
代
の
食
生
活
を
改

善
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

認知症早期発見のめやす
よく知られている症状 あまり知られていない症状

●もの忘れがひどい
□今切ったばかりなのに、電話の相手の名前を忘れる
□同じことを何度も言う・問う・する
□しまい忘れ置き忘れが増え、いつも探し物をしている
□財布・通帳・衣類などを盗まれたと人を疑う

●判断・理解力が衰える
□料理・片付け・計算・運転などのミスが多くなった
□新しいことが覚えられない
□話のつじつまが合わない
□テレビ番組の内容が理解できなくなった

●時間・場所がわからない
□約束の日時や場所を間違えるようになった
□慣れた道でも迷うことがある

●人柄が変わる
□些細なことで怒りっぽくなった
□周りへの気づかいがなくなり頑固になった
□自分の失敗を人のせいにする
□「このごろ様子がおかしい」と周囲から言われた

●不安感が強い
□ひとりになると怖がったり寂しがったりする
□外出時、持ち物を何度も確かめる
□「頭が変になった」と本人が訴える

●意欲がなくなる
□下着を替えず、身だしなみを構わなくなった
□趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった
□ふさぎ込んで何をするのも億劫がりいやがる

※公益社団法人認知症の人と家族の会が作成した「家族がつくった『認知症』早期発見のめやす」を一部改変

［VOL.6］

れ
」
に
始
ま
り
、
日
付
・
曜
日
が
わ
か

ら
な
く
な
る
、
作
業
の
要
領
が
悪
く
な

る
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
に
次
い
で
多
い
の
が
、
脳
の
血

管
障
害
に
よ
っ
て
発
症
す
る
「
血
管
性

認
知
症
」。「
も
の
忘
れ
」
が
あ
っ
て
も

判
断
力
の
低
下
は
み
ら
れ
ず
、
さ
っ
き

で
き
た
こ
と
が
今
は
で
き
な
い
と
い
う

こ
と
が
あ
る
た
め
、
怠
け
て
い
る
よ
う

に
見
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

数
種
の
タ
ン
パ
ク
質
で
つ
く
ら
れ
る

れ
ま
す
。
し
か
し
、
糖
質
を
と
り
過
ぎ

る
と
、
消
費
し
切
れ
な
か
っ
た
分
は
体

脂
肪
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
ス
リ

ン
の
過
剰
な
分
泌
も
体
脂
肪
蓄
積
の
原

因
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
食
後
の
急

激
な
血
糖
値
の
上
昇
（
食
後
高
血
糖
）

は
、
糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
な
ど
に
関
与

し
ま
す
。
つ
ま
り
、
糖
質
を
制
限
し
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
過
剰
分
泌
を
抑
え
る
こ

と
が
、
肥
満
や
糖
尿
病
な
ど
の
予
防
に

つ
な
が
る
と
同
時
に
、
糖
質
に
代
わ
っ

て
体
脂
肪
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
た

め
、
効
率
よ
く
体
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と

も
で
き
る
の
で
す
。

●アルツハイマー型認知症
「もの忘れ」が代表的な初期症状。
●血管性認知症

「もの忘れ」がみられても判断力の低下はみられ
ないなど「まだら認知症」の状態がみられる。
●レビー小体型認知症
初期に「もの忘れ」より幻視がみられる場合が多い。
●前頭側頭型認知症（ピック病）

「もの忘れ」よりも常識外れな行動が目立つ。

主な認知症の種類

 糖質は
ゆるやかに減らす
主食を普段の半分にする

など、気軽にできるところか
らはじめてみましょう。糖質
は３食バランスよく減らすと
血糖値の上下動を抑える

ことができます。

 タンパク質や
脂質をしっかりとる

糖質制限によって減った
カロリーはタンパク質や脂質
で補い、１日に必要な摂取カ
ロリーを確保しましょう。脂
質はオリーブオイルなど質

の良い油からとりま
しょう。

 食物繊維、ビタミン、
ミネラルを

しっかりとる
主食（炭水化物）を減ら

すと、これに含まれる食物
繊維の摂取量も減るため、食
物繊維は意識的に摂取しま
しょう。ビタミン、ミネラ

ルもしっかりとりま
しょう。

医療費助成制度とは医療機関にかかることで発生する医療費の負担軽減を目的とする福祉制度です。
川崎市では以下の助成制度を実施しており、対象の方は保険医療費の自己負担額が助成されます。
詳細は下記ホームページをご覧ください。
※以下とは別に国および地方公共団体においても様々な助成制度が実施されております。

くらし・手続き＞医療・健康・衛生・動物＞医療費助成制度
http://www.city.kawasaki.jp/kurashi/category/22-2-0-0-0-0-0-0-0-0.html

●小児医療費助成事業　　　　　　　　　　●重度障害者医療費助成事業
●ひとり親家庭等医療費助成事業　　　　　●小児ぜん息患者医療費支給事業
●成人ぜん息患者医療費助成制度

※川崎市ホームページより、詳細を確認することができます。
川崎市ホームページトップページ　　　　　　　　http://www.city.kawasaki.jp/

医療費助成制度についてご存知でしょうか？川崎市 NEWS
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川崎市医師会は、休日にも市民の皆様に安心いただけるように、
会員が当番制で休日急患診療所への出動、また在宅当番医を行っています。

内科　各区の休日急患診療所　　小児科　各区の休日急患診療所、小児急病センター　　
耳鼻咽喉科・眼科　休日在宅当番医

救急医療機関のご案内

小児急病センター
川崎市南部小児急病センター（川崎市立川崎病院内）

［診療日・受付時間］

※診療を希望する場合はあらかじめ電話連
絡の上来院してください。☎044-233-5521（代）

・毎夜間（365日）……午後5時〜翌朝8時30分
・土曜・日曜・祝日・年末年始（12/29〜1/3）……24時間

中部小児急病センター（日本医科大学武蔵小杉病院内）
［診療日・受付時間］
・毎夜間（365日）……午後6時30分〜11時

川崎市北部小児急病センター（多摩休日夜間急患診療所内）
［診療日・受付時間］

☎044-933-1120

☎044-733-5181

・毎夜間（365日）……午後6時30分〜翌朝5時30分
・日曜・祝日・年末年始（12/30〜1/4）……午前9時〜11時30分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 午後1時〜4時

耳鼻咽喉科・眼科休日在宅当番医

※当日の当番医及び受付時間については川崎市救急医療情報センターにお問い合わせください。

［診療日・受付時間］
・日曜・祝日・年末年始（12/29〜1/3）……午前9時〜午後5時（原則）　

川崎市高津
休日急患診療所
☎044-811-9300
国道246号線新二子橋手前

川崎市幸
休日急患診療所
☎044-555-0885
幸消防署隣

川崎市宮前
休日急患診療所
☎044-853-2133
東急バス宮前休日診療所前

川崎市中原
休日急患診療所
☎044-722-7870
中原保健所前

川崎市麻生
休日急患診療所
☎044-966-2133
麻生区役所敷地内

川崎市川崎
休日急患診療所
☎044-211-6555
教育文化会館前交差点の角

川崎市多摩
休日夜間急患診療所
☎044-933-1120
多摩区総合庁舎内
内科夜間診療所の受付時間は
毎夜間の午後6時30分〜10時30分

休日急患診療所
診 療 日

受付時間

日曜・祝日・
年末年始（12／30〜1／4）

午前9時〜11時30分
午後1時〜4時

川崎市救急医療情報センター
オペレーターによる医療機関のご案内

☎044-222-1919
お問い合わせの時間に診療を行っている、近くの医療機関をご案内します。

コンピューターによる自動応答システム

☎044-222-3399
電話による医療機関案内を行っています。

24時間

http://www.iryo-kensaku.jp/kawasaki/
　今診てもらえるお医者さんを探す、かかりつけ医をみつけるなど、さまざ
まな条件で医療機関を検索することができます。また、耳鼻咽喉科や眼科
の休日当番医、薬局など、関連情報も掲載されています。

「かわさきのお医者さん」を
ご利用ください。

川崎市の
総合医療機関
検索サイト

携帯電話による情報提供も行っています
（スマートフォン版）

http://www.iryo-kensaku.jp/kawasaki/smartphone/
（携帯電話版）

http://www.iryo-kensaku.jp/kawasaki/mobile/

平成 26 年 4 月 1 日から「かわさき健康づくりセンター」の業務を川崎市医師会が引き受
けています。市民の皆様の健康づくりのために、多彩な事業を展開しております。

詳しい利用方法については、お気軽にお問い合わせいた
だくか、川崎市医師会のホームページをご覧ください。●自分のペースで身体づくり

トレーニングジム
●先生と一緒に身体づくり

エアロビクスダンス教室
ソフトピラティス教室／健康体操教室
体力アップ実践教室／健康フラ教室

●仲間とワイワイ身体づくり
フィットネススタジオ
テニスコート／体育館

かわさき健康づくり
センターのご案内

かわさき健康づくりセンター

TEL ：044-333-3741　FAX ：044-333-3769
川崎市川崎区渡田新町3-2-1

ぜひ、ご利用
ください！

http://www.kawasaki.kanagawa.med.or.jp/kenkocenter/

. ishi-kai@kawasaki.kanagawa.med.or.jp

ほほえみがえし
へのご意見を

およせください

「
ほ
ほ
え
み
が
え
し
」

を
読
ん
だ
感
想
や
取

り
上
げ
て
ほ
し
い
テ

ー
マ
、
川
崎
市
の
お

医
者
さ
ん
た
ち
に
聞

い
て
み
た
い
こ
と
な

ど
を
、
ぜ
ひ
お
よ
せ

く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル
の
件
名
を

「
ほ
ほ
え
み
が
え
し

へ
の
意
見
」
と
し
、

お
名
前
、
連
絡
先
を

明
記
の
う
え
、
下
記

の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

あ
て
に
お
送
り
く
だ

さ
い
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
肝
炎

で
す
。
こ
の
病
気
は
型
に

よ
っ
て
は
全
年
齢
層
に
関

係
の
あ
る
テ
ー
マ
で
す
の

で
、
ご
自
身
に
当
て
は
め

て
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。
特
に
美
食
家

に
と
っ
て
は
、
魚
介
類
に

よ
る
A
型
肝
炎
や
、
ジ
ビ

エ
（
フ
ラ
ン
ス
語
：
狩
猟

で
得
た
天
然
の
野
生
鳥
獣

の
食
肉
を
意
味
し
ま
す
）

料
理
な
ど
も
報
告
が
増
え

て
き
て
お
り
ま
す
の
で
お

気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

あ
と
が
き
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