
川崎市医師会は、休日にも市民の皆様に安心いただけるように、
会員が当番制で休日急患診療所への出動、また在宅当番医を行っています。

川崎市川崎休日急患診療所

休日急患診療所

川崎市の総合医療機関検索サイト

http://www.qq.city.kawasaki.jp/
「かわさきのお医者さん」をご利用ください。

小児急病センター

耳鼻咽喉科休日在宅当番医

内科　各区の休日急患診療所　　小児科　各区の休日急患診療所、小児急病センター　　耳鼻咽喉科・眼科　休日在宅当番医

電話番号
場 所
受付時間

診 療 日

044-211-6555
教育文化会館前交差点の角
午前9時～11時30分
午後1時～4時
日曜・祝日・年末年始
（12／29～1／3）

川崎市幸休日急患診療所
電話番号
場 所
受付時間

診 療 日

044-555-0885
幸消防署隣り
午前9時～11時30分
午後1時～4時
日曜・祝日・年末年始
（12／29～1／3）

川崎市中原休日急患診療所
電話番号
場 所
受付時間

診 療 日

044-722-7870
中原保健所前
午前9時～11時30分
午後1時～4時
日曜・祝日・年末年始
（12／29～1／3）

川崎市高津休日急患診療所
電話番号
場 所
受付時間

診 療 日

044-811-9300
国道246号線新二子橋手前
午前9時～11時30分
午後1時～4時
日曜・祝日・年末年始
（12／29～1／3）

電話番号
場 所
受付時間

診 療 日

044-933-1120
多摩区総合庁舎内
午前9時～11時30分
午後1時～4時
日曜・祝日・年末年始
（12／29～1／3）

川崎市宮前休日急患診療所
電話番号
場 所
受付時間

診 療 日

044-853-2133
東急バス宮前休日診療所前
午前9時～11時30分
午後1時～4時
日曜・祝日・年末年始
（12／29～1／3）

南部小児急病センター（川崎市立川崎病院内）
受付時間
電話番号

24時間／365日
044-233-5521（代）

受付時間 日曜・祝日及び年末年始（昼間）

※診療を希望する場合は
あらかじめ電話連絡の
上来院してください。

※当日の当番医については川崎市救急医療情報センターにお問い合わせください。

川崎市救急医療情報センター　24時間

お問い合わせの時間に診療を行っている、近くの医療機関をご案内します。

　今診てもらえるお医者さんを探す、かかりつけ医をみつけるなど、さまざまな条件で医療機関を
検索することができます。また、耳鼻咽喉科や眼科の休日当番医、薬局など、関連情報も掲載され
ています。

眼科休日在宅当番医

受付時間 日曜・祝日及び年末年始（昼間）
※当日の当番医については川崎市救急医療情報センターにお問い合わせください。

※夜間は毎日
受付けます。

北部小児急病センター（多摩休日夜間急患診療所内）
受付時間

電話番号

日曜・祝日及び年末年始（昼間）
午前9時～11時30分　午後1時～4時
毎夜間  午後6時30分～翌朝5時30分　
044-933-1120

川崎市麻生休日急患診療所

●オペレーターによる医療機関のご案内

電話番号
場 所
受付時間

診 療 日

044-966-2133
麻生区役所敷地内
午前9時～11時30分
午後1時～4時
日曜・祝日・年末年始
（12／29～1／3）

電話番号 044-222-1919

24時間、電話・FAXによる医療機関案内を行っています。

●コンピューターによる自動応答システム

電話番号 044-222-3399
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夜間診療所の受付時間は
毎夜間の午後6時30分～10時30分

川崎市多摩休日夜間急患診療所
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Free
ご自由にお持ちください

●医療最前線
●健康ワンポイント
●おしえて、せんせい ! Q&A

体の異常をキャッチ！

あなたの
健康を守る
健診、
受けて
いますか？

Vol.10
2008　Autumn

川崎市医師会

自分の健康、みんなの健康を共に考える市民情報誌



あ
な
た
の
健
康
を
守
る
健
診
、

受
け
て
い
ま
す
か
？

　

日
本
人
の
死
因
の
6
割
を
占
め
る

が
ん
や
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
の
生

活
習
慣
病
は
、
初
期
段
階
で
は
、
ほ

と
ん
ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。  

　

で
も
、
体
の
中
で
は
、
少
し
ず
つ
異

常
が
お
き
て
い
る
と
い
う
サ
イ
ン
を
出

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る

機
会
が
健
診
で
す
。
あ
な
た
の
健
康

を
守
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
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体
の
異
常
を
キ
ャ
ッ
チ
！

よく知ろう
健診のこと1

健
診
結
果
は

体
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

健
診
を

受
け
な
い
と

保
険
料
が

上
が
る
？！

　

健
診
の
検
査
結
果
は
、「
も
っ

と
体
を
動
か
そ
う
よ
」「
お
酒
を

飲
み
す
ぎ
て
い
る
の
で
は
」
な
ど
、

体
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
。
こ
う
し

た
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
健
診
を
受
け
な

け
れ
ば
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

手
遅
れ
に
な
る
前
に
、
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　

健
診
の
受
診
率
や
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
改
善
率
な
ど

が
低
い
と
、
あ
な
た
が
入
っ
て
い

る
医
療
保
険
者
が
負
担
す
る
後
期

高
齢
者
支
援
金
が
増
え
ま
す
。
そ

う
な
る
と
、
あ
な
た
の
保
険
料
も

上
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

健
診
は
、
健
康
診
査
や
健
康
診

断
の
略
称
で
、
体
全
体
の
健
康
状

態
の
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
検
査
で
す
。

こ
れ
に
対
し
て
検
診
は
、
1
つ
の

病
気
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
き
に
行

う
も
の
を
い
い
ま
す
。

　

健
診
・
検
診
の
内
容
を
理
解
し

て
、
自
分
に
必
要
な
も
の
を
ぜ
ひ

受
診
し
て
下
さ
い
。

　

健
診
と

検
診
の
違
い

健
診
を

受
け
て
い
な
い

あ
な
た
は

ど
の
タ
イ
プ
？

　
「
面
倒
だ
」「
健
康
に
自
信
が
あ
る
」

「
忙
し
く
て
…
」
そ
ん
な
理
由
で
健
診

を
受
け
て
い
な
い
方
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
こ
で
は
、〝
そ
ん
な
あ
な
た
〟

へ
健
診
の
メ
リ
ッ
ト
を
お
教
え
し
ま
す
。

　

働
き
盛
り
の
世
代
の
あ
な
た
は
、
仕
事
で

も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
忙
し
い
か
と
思
い
ま

す
。
そ
ん
な
、
あ
な
た
が
も
し
病
気
で
倒
れ

て
し
ま
っ
た
ら
…
と
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

職
場
や
家
庭
で
大
切
な
あ
な
た
だ
か
ら
こ
そ
、

健
康
を
考
え
て
ほ
し
い
の
で
す
。
健
診
は
1

年
に
1
回
。
先
に
予
定
を
組
ん
で
「
こ
の
日

は
健
診
に
行
く
」
と
い
う
こ
と
に
し
て
み
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
。

　

健
診
は
若
い
か
ら
、
健
康
だ
か
ら
、
必
要

な
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
20
代

か
ら
発
症
す
る
が
ん
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

異
常
を
感
じ
て
い
な
く
て
も
、
体
の
中
で
少

し
ず
つ
病
気
の
芽
が
う
ま
れ
て
い
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
の
で
、
今
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
今
後
10
年
、
20
年
後

の
あ
な
た
の
健
康
も
予
測
で
き
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
「
異
常
な
し
」
と
い
う
結
果
な
ら
、
毎

日
の
健
康
づ
く
り
が
良
か
っ
た
と
い
う
評
価

と
と
ら
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

も
し
、
健
診
で
異
常
が
み
つ
か
っ
た
と
し

て
も
、
初
期
段
階
で
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
健
診
を
受
け
な
い
で
異
常
に

気
づ
か
ず
、
知
ら
ぬ
間
に
進
行
す
る
方
が
怖

い
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
何
か
あ
る

か
も
…
？
」
と
心
配
す
る
よ
り
、
身
体
の
状

態
を
正
確
に
知
っ
て
、
き
ち
ん
と
対
処
し
た

方
が
漠
然
と
し
た
不
安
は
な
く
な
る
は
ず
で

す
。

　

健
診
を
受
け
る
に
は
、
費
用
が
か
か
り
ま

す
。
で
も
、
健
診
を
受
け
ず
に
病
気
が
進
行

し
て
し
ま
っ
た
ら
、
医
療
費
は
も
っ
と
か
か

り
ま
す
。
川
崎
市
に
は
健
診
へ
の
補
助
制
度

が
あ
り
ま
す
の
で
、
本
来
医
療
保
険
の
適
用

外
で
あ
る
健
診
も
か
な
り
低
額
の
自
己
負
担

で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

よく知ろう
健診のこと2

よく知ろう
健診のこと3

健診がお得と感じたあなたは、健診にＧＯ！！

健診って高齢者が行くものでしょ。
私はどこも悪くないから必要ないわ。

なにか発見されたら怖いから、
健診はイヤだ！

健診はお金がかかるから、
受けたくないです…。

忙しくて忙しくて、健診を受けに
行く時間なんてありません！
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川崎市で実施される

健診・検診を
知っておこう

　

川
崎
市
民
対
象
の
健
診
・
検
診
を
掲
載

し
ま
し
た
。（
各
項
ご
と
に
対
象
者
の
範
囲

を
明
記
し
て
い
ま
す
。
ご
参
照
く
だ
さ
い
。）

　

医
療
機
関
に
よ
り
健
診
・
検
診
の
実

施
日
、
実
施
時
間
、
受
診
の
際
の
注
意
事

項
等
が
決
ま
っ
て
い
る
場
合
が
あ
る
の
で
、

電
話
等
で
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

日
本
人
の
死
因

第
1
位
で
あ
る
が
ん
を

撃
退
す
る
た
め
に

が
ん
検
診

肺
が
ん

検
診 検

診
名

対
象
者

受
診

方
法

内
容

大
腸
が
ん

検
診

胃
が
ん

検
診

子
宮
が
ん

検
診

乳
が
ん

検
診

40
歳
以
上

（
毎
年
受
診
可
）

40
歳
以
上

（
毎
年
受
診
可
）

40
歳
以
上

（
毎
年
受
診
可
）

満 

20 

歳
以
上
の

偶
数
歳
の
女
性

（
2
年
に
1
度

受
診
可
）

満 

40 

歳
以
上
の

偶
数
歳
の
女
性

（
2
年
に
1
度

受
診
可
）

問
診

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線

検
査

問
診

便
潜
血
検
査

問
診

胃
部
エ
ッ
ク
ス
線

検
査

問
診
、
視
診
、

子
宮
頚
部
の
細

胞
診

 

※
子
宮
体
部
の

細
胞
診
（
医
師

が
必
要
と
認
め

た
場
合
）

問
診
、
視
診
、

触
診 

、
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査

か
く
痰
検
査

（
医
師
が
必
要
と

認
め
た
場
合
）

9
0
0
円

7
0
0 

円

2
、5
0
0 

円

1
、0
0
0 

円 

（
※
子
宮
体
部

＋ 

8
0
0 

円
）

問
診
、
視
診
、

触
診

3
0
0
円

マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
査

1
、0
0
0 

円

2
0
0 

円

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に

特
定
健
康
診
査

内
容

対
象

実
施

場
所

1
、2
0
0
円

（
非
課
税
世
帯
は
4
0
0
円
）

川
崎
市
国
民
健
康
保
険
加
入
の

40
歳
か
ら
74
歳
以
下
の
方

そ
れ
以
外
の
協
会
け
ん
ぽ
（
政
管
健
保
）・
健
康
保
険
組
合
・
共
済
組
合

な
ど
に
ご
加
入
の
方
、
お
よ
び
そ
の
扶
養
家
族
の
方
は
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。
同
様
の
健
診
を
ご
希
望
の
方
は
、
ご
自
分
が
加
入
す
る
各
医
療

保
険
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
の
方
は
、
特
定
健
康
診
査
と
同
様

の
検
査
を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
必
須
健
診
項
目

質
問
項
目
、
身
体
計
測
（
身
長
、
体
重
、
B
M
I
、
腹
囲
）、

理
学
的
所
見
（
身
体
診
察
）、血
圧
測
定
、血
液
化
学
検
査
（
中

性
脂
肪
、
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
）、
肝
機
能
検
査
（
G
O
T
、
G
P
T
、
γ-

G
T
P
）、
血

糖
検
査
（
Ｈ
ｂ
A
1
c
）、
尿
検
査
（
尿
糖
、
尿
蛋
白
）、
尿
酸
、

血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン

●
詳
細
な
健
診
項
目

心
電
図
検
査
、眼
底
検
査
、貧
血
検
査
（
赤
血
球
数
、血
色
素
量
、

ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
値
）

※
一
定
の
基
準
下
で
医
師
が
必
要
と
判
断
し
た
も
の
を
選
択
し
て
実
施
。

「
受
診
券
」
を
、
誕
生
月
に
応
じ
一
期
（
6
月
）、
二
期
（
9

月
後
半
〜
10
月
）
に
分
け
て
発
送
。「
被
保
険
者
証
」
と
合
わ

せ
て
健
診
実
施
機
関
に
提
示
。
一
期
は
10
月
、
二
期
は
翌
年

1
月
ま
で
に
そ
れ
ぞ
れ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
予
約
等
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
川
崎
市
健
康
福
祉
局
地
域
福
祉
部
保
険
年
金
課
特
定
健

診
担
当
（
電
話
0
4
4

− 

2
0
0

−

3
4
2
6
）
ま
で
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

健
診
結
果
か
ら
必
要
に
応
じ
て
保
健
指
導
が
実
施
さ
れ

　

る
場
合
が
あ
り
ま
す

受
診

方
法

早
期
発
見
・
治
療
の
た
め
に

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

実
施

場
所

内
容

費
用

実
施

場
所

内
容

対
象

対
象

丈
夫
な
骨
の
維
持
に

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

問
診
、
骨
量
測
定

受
診

方
法

市
内
の
登
録
医
療
機
関

○
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
診

し
て
い
な
い
方

○
Ｂ
型
及
び
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
に
不
安
の
あ
る
方

Ｂ
型
及
び
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

市
内
の
登
録
医
療
機
関

※
各
区
の
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。　

直
接
医
療
機
関
に
申
し
込
み

40
･

45
･

50
･

55
･

60
･

65
･

70
歳 

の
女
性

○
D
E
X
A 

法
（
腰
椎
）   

1
、
1
0
0 

円

○
M
D
法
、 

S
E
X
A
法
、

　

D
E
X
A 

法
（
そ
の
他
） 

7
0
0 

円

○
超
音
波
法　

6
0
0 

円

直接医療機関にお申し込み

70 歳以上の方は、がん検診を無料で受けることができます

市
内
の
登
録
医
療
機
関

費
用

費
用

受
診

方
法

直
接
医
療
機
関
に
申
し
込
み

無
料
で
実
施

（
平
成
21
年
3
月
31
日
ま
で
）。

費
用

※職場・事業所などで同様の検診を
受けることができる方は、これら
の検診の対象になりません

受診される際は、
「川崎市の特定健診、
または○○検診を受診
したい」と医療機関
にお伝えください。

実
施

場
所

市内の登録医療機関
各区の保健福祉センターでも行っています

市内の登録医療機関



あ
と
が
き
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川
崎
市
医
師
会
の
ほ
ほ
え
み
が

え
し
も
今
号
で
第
10
号
を
迎
え
ま

し
た
。
試
行
錯
誤
の
連
続
で
し
た

が
、
多
く
の
読
者
の
皆
様
に
支
え

ら
れ
、
今
日
を
迎
え
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
10
号
を
発
行
し
得
た

こ
と
で
、
一
応
の
社
会
的
存
在
が

得
ら
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

今
後
は
年
２
回
発
行
か
ら
年
３

回
発
行
に
移
行
し
、
よ
り
市
民
の

皆
様
の
生
活
に
密
着
し
た
内
容
で

望
も
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
よ

ろ
し
く
ご
愛
読
を
願
い
上
げ
ま
す
。

6

ス
ポ
ー
ツ
外
傷　

初
期
治
療
の
基
本
は

受
傷
直
後
の
「
R
I
C
E
」　

予
後
を
大
き
く
左
右
し
ま
す

知
っ
て
き
ち
ん
と

対
処
し
よ
う

シ
ミ
・
ホ
ク
ロ
の
こ
と
。

QA
　

夜
静
か
な
部
屋
な
ど
で
シ
ー
ン
と
か
キ
ー

ン
と
か
い
う
耳
鳴
り
を
感
じ
る
こ
と
は
誰
に

で
も
あ
る
も
の
で
す
。
静
か
な
場
所
で
の
み

自
覚
さ
れ
る
微
か
な
耳
鳴
り
は
治
療
の
必
要

が
無
い
こ
と
が
殆
ど
で
す
。
し
か
し
、
突
然

出
現
し
た
耳
鳴
り
は
要
注
意
で
す
。

　

ご
質
問
の
ケ
ー
ス
で
は
、
突
発
性
難
聴
が

第
一
に
考
え
ら
れ
ま
す
。
突
発
性
難
聴
は
、

昨
日
か
ら
、右
耳
が
急
に

キ
ー
ン
と
し
て
い
ま
す
。

自
然
に
治
り
ま
す
か
？

何
ら
か
の
原
因
で
内
耳
障
害
が
生
じ
、
難
聴
・

耳
鳴
り
が
突
然
発
症
す
る
疾
患
で
す
。
発
症

か
ら
一
週
間
以
上
経
過
す
る
と
回
復
が
極
端

に
悪
く
な
り
ま
す
の
で
、
発
症
早
期
に
治
療

を
開
始
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
取

り
急
ぎ
耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

他
の
疾
患
で
も
、
大
音
響
を
聴
い
た
直
後

か
ら
生
じ
る
内
耳
音
響
外
傷
や
、
無
理
な
鼻

か
み
な
ど
で
生
じ
る
外
リ
ン
パ
瘻
な
ど
も
、

発
症
か
ら
日
数
が
た
っ
て
し
ま
う
と
治
療
が

む
ず
か
し
く
な
り
ま
す
。
耳
鳴
り
や
難
聴
が

気
に
な
っ
た
ら
早
め
に
耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

ろ
う

　

M
R
I
検
査
、
関
節
鏡
を
用
い
た
最
低

侵
襲
手
術
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
の
分
野

に
お
け
る
医
療
技
術
は
確
実
に
進
歩
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
ど
ん
な
に
治
療
が
進

歩
し
て
も
、
医
療
機
関
に
受
診
す
る
ま
で

の
初
期
治
療
が
大
切
な
こ
と
に
変
わ
り
は

あ
り
ま
せ
ん
。
初
期
治
療
の
基
本
は
、
英

語
の
頭
文
字
を
と
っ
て
R
I
C
E
（
ラ
イ

ス
）
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
（
左
記
参
照
）。

　

突
き
指
、
足
首
の
捻
挫
等
の
腫
れ
上
が
っ

た
患
部
を
み
る
と
も
っ
と
早
く
R
I
C
E

を
徹
底
し
て
い
れ
ば
と
思
う
こ
と
も
少
な

肝斑（しみ）ソバカス

く
あ
り
ま
せ
ん
。
一
度
腫
れ
上
が
っ
て
し

ま
う
と
機
能
回
復
に
長
時
間
を
要
し
、
痛

み
も
残
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

腫
れ
を
い
か
に
少
な
く
で
き
る
か
が
、

予
後
を
大
き
く
左
右
し
ま
す
。
そ
の
た
め

に
も
、
重
症
度
に
か
か
わ
ら
ず
、
受
傷
直

後
よ
り
、
で
き
る
だ
け
早
く
R
I
C
E
を

行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

そ
の
後
の
治
療
は
重
症
度
に
よ
り
異
な

り
ま
す
の
で
、
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

 

R
e
s
t　
　
　
　
　
　
　
（
安
静
）

患
部
を
動
か
す
と
腫
れ
が
強
く
な
り
ま
す
。
局
所

の
安
静
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
、
固
定
を
必
要
と

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
安
静
の
要
点
は
、
痛
み

を
生
ず
る
動
作
は
一
切
し
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

下
肢
の
場
合
、
松
葉
杖
を
必
要
と
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

 

I
c
e　
　
　
　
　
　
　
　
（
冷
却
）

 

受
傷
後
、
た
だ
ち
に
患
部
に
タ
オ
ル
な
ど
を
あ
て

氷
や
保
冷
剤
で
冷
や
し
ま
す
。
約
２０
分
冷
や
し
て

約
４０
分
休
む
を
基
本
と
し
ま
す
。
冷
却
に
よ
り
血

管
の
収
縮
を
促
し
て
腫
れ
を
防
ぎ
ま
す
。

 

C
o
m
p
r
e
s
s
i
o
n　

 

（
圧
迫
）

患
部
を
圧
迫
固
定
し
ま
す
。
圧
迫
は
出
血
や
腫
れ

を
予
防
す
る
だ
け
で
な
く
、
断
裂
し
て
離
開
し
た

靭
帯
を
近
づ
け
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。
弾
性
包
帯

を
使
う
と
便
利
で
す
。
た
だ
し
、
神
経
や
動
脈
を

圧
迫
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
が
必
要
で
す
。

 

E
l
e
v
a
t
i
o
n　
　
（
拳
上
）

患
部
を
心
臓
よ
り
高
く
保
ち
ま
す
。
静
脈
血
の
戻

り
を
良
く
し
、
出
血
と
腫
脹
を
軽
減
さ
せ
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。
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①
海
水
浴
後
の
シ
ミ

　

多
く
は
２０
代
の
色
白
の
人
の
肩
か
ら
上
背
に
、
強

い
日
光
に
あ
た
っ
た
1
〜
数
か
月
後
に
小
さ
な
花
び

ら
、
金
平
糖
の
よ
う
な
シ
ミ
が
発
生
し
ま
す
。

②
肝
斑
（
シ
ミ
）

　

圧
倒
的
に
女
性
に
多
く
、
顔
面
の
頬
、
額
、
鼻
の

下
に
左
右
対
称
に
褐
色
斑
が
３０
代
よ
り
発
生
し
ま
す
。

紫
外
線
や
内
分
泌
異
常
な
ど
が
関
係
し
て
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ソ
バ
カ
ス
と
は
異
な
る
も
の
で
す
。

③
老
人
性
色
素
斑
（
シ
ミ
）

　

中
年
以
降
の
顔
面
、
前
腕
、
手
の
甲
に
、
大
小
の

茶
褐
色
の
平
ら
な
シ
ミ
が
発
生
し
ま
す
。
長
期
の
紫

外
線
（
日
光
）
の
影
響
が
考
え
ら
れ
る
老
人
性
の
変

化
で
す
。

④
手
の
ひ
ら
・
足
の
裏
の
色
素
斑

　

と
く
に
足
の
裏
の
も
の
は
、
多
く
は
数
ミ
リ
ほ
ど

の
う
す
茶
〜
黒
色
の
斑
で
、
長
期
間
変
化
し
な
い
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
、
定
期
的
に
観
察
、
色
が
濃
く

な
っ
た
り
不
整
形
に
大
き
く
な
る
よ
う
な
ら
悪
性
の

可
能
性
も
あ
る
の
で
専
門
医
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
ホ
ク
ロ

　

ホ
ク
ロ
は
一
般
的
に
母
斑
細
胞
母
斑
の
こ
と
を
い

い
、
良
性
の
も
の
で
す
。
形
・
大
き
さ
・
色
調
に
よ
っ

て
は
、
悪
性
黒
色
腫
と
い
う
悪
性
の
も
の
と
区
別
し

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

タオル 保冷剤

シ
ミ
・
ホ
ク
ロ
と

ひ
と
口
に
い
っ
て
も
、

そ
の
種
類
は
様
々
で
す
。

シ
ミ
・
ホ
ク
ロ
の
発
生
は
、
紫
外
線
の
影
響
が
多
い
の
で
、
治
療
に
は
各
種
遮
光
剤

（
日
焼
け
止
め
）、
美
白
剤
、
病
気
に
よ
っ
て
は
あ
る
種
の
レ
ー
ザ
ー
療
法
も
有
効
の

こ
と
も
あ
り
ま
す
。




