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ご自由にお持ちください

川崎市医師会は、休日にも市民の皆様にご安心いただけるように、
会員が当番制で休日急患診療所への出動、また在宅当番医を行っています。

川崎市川崎休日急患診療所

休日急患診療所

川崎市の総合医療機関検索サイト

http://www.qq.city.kawasaki.jp/
「かわさきのお医者さん」をご利用ください。

小児急病センター

耳鼻咽喉科休日在宅当番医

内科　各区の休日急患診療所　　小児科　各区の休日急患診療所、小児急病センター　　耳鼻咽喉科・眼科　休日在宅当番医

電話番号
場 所
受付時間

診 療 日

044-211-6555
教育文化会館前交差点の角
午前9時～11時30分
午後1時～4時
日曜・祝日・年末年始
（12／29～1／3）

川崎市幸休日急患診療所
電話番号
場 所
受付時間

診 療 日

044-555-0885
幸消防署隣り
午前9時～11時30分
午後1時～4時
日曜・祝日・年末年始
（12／29～1／3）

川崎市中原休日急患診療所
電話番号
場 所
受付時間

診 療 日

044-722-7870
中原保健所前
午前9時～11時30分
午後1時～4時
日曜・祝日・年末年始
（12／29～1／3）

川崎市高津休日急患診療所
電話番号
場 所
受付時間

診 療 日

044-811-9300
国道246号線新二子橋手前
午前9時～11時30分
午後1時～4時
日曜・祝日・年末年始
（12／29～1／3）

川崎市多摩休日夜間急患診療所
電話番号
場 所
受付時間

診 療 日

044-933-1120
多摩区総合庁舎内
午前9時～11時30分
午後1時～4時
日曜・祝日・年末年始
（12／29～1／3）

川崎市宮前休日急患診療所
電話番号
場 所
受付時間

診 療 日

044-853-2133
東急バス宮前休日診療所前
午前9時～11時30分
午後1時～4時
日曜・祝日・年末年始
（12／29～1／3）

南部小児急病センター（川崎市立川崎病院内）
受付時間
電話番号

24時間／365日
044-233-5521（代）

受付時間 日曜・祝日及び年末年始（昼間）

※診療を希望する人はあ
らかじめ電話連絡の上
来院してください。

※当日の当番医については川崎市救急医療情報センターにお問い合わせください。

川崎市救急医療情報センター　24時間

お問い合わせの時間に診療を行っている、近くの医療機関をご案内します。

　今診てもらえるお医者さんを探す、かかりつけ医をみつけるなど、さまざまな条件で医療機関を
検索することができます。また、耳鼻咽喉科や眼科の休日当番医、薬局など、関連情報も掲載され
ています。

眼科休日在宅当番医

受付時間 日曜・祝日及び年末年始（昼間）
※当日の当番医については川崎市救急医療情報センターにお問い合わせください。

※夜間は毎日
受付けます。

北部小児急病センター（多摩休日夜間急患診療所内）
受付時間

電話番号

日曜・祝日及び年末年始（昼間）
午前9時～11時30分　午後1時～4時
毎夜間午後6時30分～翌朝5時30分　
044-933-1120

川崎市麻生休日急患診療所

●オペレーターによる医療機関のご案内

電話番号
場 所
受付時間

診 療 日

044-966-2133
麻生区役所敷地内
午前9時～11時30分
午後1時～4時
日曜・祝日・年末年始
（12／29～1／3）

電話番号 044-222-1919

24時間、電話・FAXによる医療機関案内を行っています。

●コンピューターによる自動応答システム

電話番号 044-222-3399
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油
断
で
き
な
い

感
染
症

この冊子は環境に配慮し、
古紙配合率100％の再生紙及び大豆インキを使用しています

海
外
旅
行

必
携

夜間診療所の受付時間は
毎夜間の午後6時30分～10時30分
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。

●
か
ぜ
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フ
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エ
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な
ど
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ゃ
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感
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感
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原
体
の
入
っ
た
食
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・
水
や
、

調
理
者
の
手
指
を
介
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て
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ま
す
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レ
ラ
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ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

口
か
ら
感
染

経
口
感
染
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油
断
で
き
な
い

感
染
症
!!

狂
犬
病
か
ら
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ま
で…

忘
れ
か
け
て
は
次
々
と
新
し
く
あ
ら
わ
れ
、

そ
し
て
昔
か
ら
人
類
を
悩
ま
す
病
気
で
す

狂
犬
病
が

国
外
で

2
例
感
染
！

　
2
0
0
6
年
11
月
に
、
海
外
で
犬
に
か
ま

れ
て
狂
犬
病
に
感
染
し
日
本
に
帰
国
し
て
か

ら
発
症
す
る
事
例
（
輸
入
感
染
症
）
が
2
件

お
こ
り
ま
し
た
。
狂
犬
病
は
、
国
内
で
は

1
9
5
7
年
以
降
発
生
し
て
お
ら
ず
、
輸
入

感
染
症
と
し
て
も
1
9
7
0
年
以
来
36
年
ぶ

り
の
発
生
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
狂
犬

病
は
世
界
的
に
み
る
と
今
だ
か
か
る
可
能
性

の
あ
る
病
気
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
日
本
国

内
で
は
か
か
る
こ
と
が
ま
ず
な
い
感
染
症
が
、

世
界
各
地
で
は
存
在
し
て
お
り
、
海
外
渡
航

中
は
感
染
し
な
い
よ
う
十
分
に
注
意
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

国
内
で
も

流
行
す
る

感
染
症

　
日
本
国
内
で
は
、
栄
養
や
衛
生
状
態
の
向
上
、

医
療
の
進
歩
な
ど
に
よ
り
、
感
染
症
で
亡
く

な
る
人
は
昔
よ
り
は
る
か
に
少
な
く
な
り
ま

し
た
。

　
し
か
し
今
冬
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
大
流
行

が
話
題
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
若
い
世
代
を

中
心
と
し
た
エ
イ
ズ
の
感
染
拡
大
や
、
い
っ

た
ん
制
圧
し
た
と
思
わ
れ
た
結
核
が
再
び
勢

力
を
盛
り
返
す
の
で
は
と
心
配
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
感
染
症
は
依
然
と
し
て
侮
れ
な
い
病
気
な

の
で
す
。

感
染
症
を

正
し
く
知
っ
て

予
防
･
対
策
を

　
感
染
症
と
は
、
肉
眼
で
は
み
え
な
い
病
原

体
が
体
内
に
入
り
増
殖
す
る
こ
と
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
症
状
を
ひ
き
お
こ
す
病
気
を
い
い
ま

す
。
病
原
体
に
は
、
大
き
さ
の
小
さ
い
順
に
、

ウ
イ
ル
ス
、
細
菌
、
原
虫
、
寄
生
虫
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
病
原
体
が
感
染
源
か
ら
体
内
に

侵
入
す
る
仕
方
を
感
染
経
路
と
い
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
に
感
染
す
る
か
を
正
し
く
知
る
こ

と
が
予
防
や
対
策
に
つ
な
が
り
ま
す
。（
川
崎

市
は
下
記
H
P
に
て
情
報
を
提
供
）

さまざまな感染経路

いま感染症が広がる理由とは
国
際
交
流
の
活
性
化

　
一
部
の
地
域
だ
け
に
限
ら

れ
て
い
た
感
染
症
が
、
交
通

の
発
達
な
ど
か
ら
、
世
界
的

に
広
が
る
可
能
性
が
で
て
き

た
。

世
界
的
な

自
然
の
破
壊

　
ジ
ャ
ン
グ
ル
な
ど
の
奥
深

く
に
潜
ん
で
い
た
病
原
体
が

出
現
し
た
り
、
森
林
の
破
壊

に
よ
っ
て
お
こ
る
洪
水
に
よ

り
コ
レ
ラ
が
蔓
延
し
た
り
し

た
。
ま
た
地
球
の
温
暖
化
に

よ
り
マ
ラ
リ
ア
の
生
息
地
が

拡
大
。

ペ
ッ
ト
ブ
ー
ム

　
国
内
に
輸
入
さ
れ
た
珍
し

い
動
物
が
感
染
源
に
な
る
こ

と
も
。
ま
た
口
移
し
で
も
の

を
与
え
る
な
ど
ペ
ッ
ト
と
の

濃
厚
な
接
触
か
ら
感
染
す
る

可
能
性
も
あ
る
。

未
知
な
る
感
染
症
の

診
断
の
遅
れ

　
新
し
く
発
見
さ
れ
た
感
染

症
、
国
内
で
ま
れ
な
感
染
症

は
、
患
者
も
医
療
機
関
も
経

験
が
少
な
い
た
め
、
発
見
や

対
応
が
遅
れ
る
こ
と
で
感
染

が
拡
大
す
る
こ
と
も
あ
る
。

川崎市健康福祉局疾病対策課感染症のホームページ
http://www.city.kawasaki.jp/35/35sippei/home/kansen/index.htm

動
物
と
は

節
度
あ
る
付
き
合
い
方
を
！

　
イ
ヌ
、
ネ
コ
、
小
鳥
な
ど
、
か
わ
い
い
ペ
ッ
ト
か
ら
感
染
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ペ
ッ
ト
を
飼
う
こ
と
は
決
し
て
悪
い
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
口
移
し
で
食
べ
物
を
与
え
る
な
ど
、

あ
ま
り
に
も
濃
厚
に
接
触
す
る
の
は
危
険
で
す
。
ま
た
動
物
自

体
は
無
症
状
な
感
染
症
が
多
い
の
で
、
ど
ん
な
動
物
で
も
遊
ん

だ
ら
、
必
ず
手
を
洗
う
こ
と
を
習
慣
に
。
ま
た
野
生
動
物
は
よ

り
危
険
な
の
で
触
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

狂
犬
病

発
熱
、
嘔
吐
、
幻
覚
、

発
病
す
る
と
ほ
ぼ
死
亡

ネ
コ
ひ
っ
か
き
病

全
身
倦
怠
、
食
欲
低
下
、
発
熱
、

頭
痛
、
リ
ン
パ
節
の
腫
れ

オ
ウ
ム
病

気
管
支
炎
、
発
熱
、
悪
寒

皮
膚
糸
状
菌
症

皮
膚
に
丸
い
赤
み
、
水
ぶ
く
れ

サ
ル
モ
ネ
ラ
症

下
痢
、
腹
痛
、
嘔
吐

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

全
身
倦
怠
、
高
熱

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症

全
身
倦
怠
、
黄
疸
、
肝
障
害

イ
ヌ

ネ
コ

キ
タ
キ
ツ
ネ

オ
ウ
ム

ミ
ド
リ
ガ
メ

ハ
ム
ス
タ
ー

ウ
サ
ギ

ニ
ワ
ト
リ

答えは次ページに。

感染源となる動物と病気を結んでみましょう。複数の病気の感染源となる動物もいます。

感
染
者
・
患
者
の
体
液
や
血

液
、
排
泄
物
な
ど
か
ら
の
直

接
的
な
接
触
、
あ
る
い
は
使

用
し
た
物
や
触
れ
た
場
所
な

ど
か
ら
間
接
的
に
接
触
す
る

こ
と
で
感
染
し
ま
す
。 

触
っ
て
感
染

接
触
感
染

●
ウ
イ
ル
ス
性

急
性
結
膜
炎
、

M
R
S
A
、
そ

の
他
の
性
感

染
症
な
ど

虫
刺
さ
れ
、
傷
口
か
ら
の
病
原

体
の
侵
入
な
ど
皮
膚
か
ら
感
染

し
ま
す
。

●
破
傷
風
、マ
ラ
リ
ア
、

　
デ
ン
グ
熱
、狂
犬
病
な
ど

皮
膚
や
傷
口

か
ら
感
染

経
皮
感
染

病
原
体
が
空
中
に
長
時
間
浮
遊
し

ま
す
。
距
離
が
離
れ
て
い
て
も
感

染
し
ま
す
。

●
結
核
、麻
疹
、水
ぼ
う
そ
う

　
な
ど

空
気
中
か
ら
感
染

空
気
感
染
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海
外
に
行
く
と
き
は

こ
ん
な
こ
と
に
注
意
し
て
感
染
症
を
防
ご
う
！

旅
行
前
の
注
意

　
2
0
0
6
年
の
出
国
者
数
は
過
去
第
2
位

の
1
7
5
0
万
人
と
な
り
、
海
外
旅
行
は
身

近
な
も
の
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
と

い
っ
て
日
本
と
同
じ
よ
う
に
行
動
す
る
と
、

危
険
な
こ
と
も
多
い
も
の
。
出
か
け
る
前
に
、

き
ち
ん
と
渡
航
先
の
情
報
を
入
手
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　
海
外
旅
行
時
に
は
、
時
差
や
気
温
の
変
化
、

長
時
間
の
飛
行
な
ど
に
よ
る
疲
れ
や
ス
ト
レ

ス
が
抵
抗
力
を
下
げ
、
感
染
症
に
か
か
り
や

す
く
な
る
こ
と
も
。
で
き
る
だ
け
よ
り
良
い

健
康
状
態
を
保
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

入
国
時
な
ど
に
予
防
接
種
を
要
求
す
る
国
（
地

旅
行
中
の
注
意

域
）
が
あ
る
の
で
、
確
か
め
て
必
要
が
あ
る

場
合
は
受
け
ま
し
ょ
う
。

○
生
も
の
（
水
、氷
、魚
介
類
、肉
、卵
、野
菜
、果
物
、

乳
製
品
）
を
絶
対
に
口
に
し
な
い
こ
と
。

○
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
な
ど
は
、
ビ
ン
や

カ
ン
な
ど
に
入
っ
た
も
の
を
買
う
。

○
水
道
水
、
ま
た
水
道
水
か
ら
作
っ
た
氷
も

原
因
に
な
る
場
合
も
あ
る
の
で
注
意
。

○
虫
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
、
長
袖
を
着
る
な

ど
服
装
に
気
を
つ
け
、
虫
除
け
ス
プ
レ
ー
、

蚊
取
り
線
香
を
積
極
的
に
利
用
す
る
。

○
動
物
（
特
に
野
生
動
物
）
に
は
む
や
み
に

手
を
出
さ
な
い
（
噛
み
つ
か
れ
る
危
険
大
）。

旅
行
後
の
注
意

流
行
地
で
こ
れ
ら
の
動
物
に
噛
ま
れ
た
ら
、

す
ぐ
に
治
療
を
。

○
安
全
を
確
認
で
き
な
い
川
や
湖
沼
で
は
裸

足
で
歩
い
た
り
泳
い
だ
り
し
な
い
。

○
血
液
に
よ
り
感
染
す
る
病
気
は
、
1
本
の

注
射
器
を
使
い
回
す
と
簡
単
に
感
染
す
る
。

海
外
旅
行
で
の
開
放
感
で
、
麻
薬
に
手
を

出
す
こ
と
な
ど
は
絶
対
に
し
な
い
こ
と
。

○
こ
ま
め
に
手
を
洗
う
。
手
に
つ
い
た
病
原

体
は
目
、
鼻
、
口
な
ど
か
ら
侵
入
す
る
。

特
に
ト
イ
レ
の
後
や
食
事
の
前
は
十
分
に
。

　
感
染
し
て
い
て
も
、
す
ぐ
に
症
状
が
出
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
熱
や
下
痢
な
ど
体
調
が

主な
感染経路

食べ物
水

蚊

動物

その他

沼や湖
河川

事故
ケガ

滞在地域

リゾート
観光地

都市部 地方の
町や村

森林・
原野 発熱 下痢 その他 予防接種 その他

主な症状 予防方法
注意すべき
病気

主な
発生地域

●Ａ型肝炎 発展途上地域 ●

●

●

●

●

●

●
日中

●

●

●

●

●

●

●

●

●
日中

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●
夜間

●
日中

●

●
日中

●

●

●

●

●

●

●
夜間

●
日中

●

●

●

●

●

●

予防薬
（飲み薬）

●

●
発生地域では必須

●

倦怠感
黄疸

●腸チフス 発展途上地域
●

持続する高熱

●
高熱・周期的

●
高熱

●
高熱

●
高熱

●

●

●

●

●

倦怠感
比較的徐脈

悪寒
冷汗

昏睡
意識障害

頭痛、筋肉痛
悪寒、嘔吐

悪寒、頭痛、筋肉痛
腹痛、結膜充血

受傷部位の
痛み

精神的動揺

呼吸器症状

頭痛、筋肉痛
倦怠感

目の奥の痛み
筋肉・関節痛、発疹

●コレラ 発展途上地域

●破傷風 世界各地

●マラリア 熱帯
亜熱帯地域

●デング熱 熱帯
亜熱帯地域

●黄熱 アフリカ
南アメリカ

●日本脳炎 アジア

●ウエスト
　ナイル熱 北アメリカ

●狂犬病 世界各地

●寄生虫症 世界各地

●レプトス
　ピラ症

世界各地

●鳥インフ
　ルエンザ

東南アジア

●
大量の水様

嘔吐
下痢による脱水

飲み込みにくい
しゃべりにくい

●赤痢 発展途上地域 激しい腹痛
●

ときに血便
十分火の通った食べ物を食べる。 
生水は飲まないようにする。

野生動物との接触を避ける。
転倒やケガに注意する。

夜間外出を控える。虫除けローション
の使用。長袖・長ズボンの着用。

虫除けローションの利用。 
室内での蚊取り線香の使用。　

水田地帯など田舎に出かける人は予防
接種を実施する。

虫除けローションの利用。 
長袖・長ズボンの着用。

むやみに動物に触らない（イヌだけでな
く、ネコ、アライグマ、キツネ、スカンク、
こうもりなども）。噛みつかれたら、す
ぐにワクチンを接種し発症抑制。

鳥類との接触を避ける。生きた鳥が売
られている市場や養鶏場に近づかない。
手洗い、うがいの励行。

淡水（川や湖）での水浴びを控える。

衛生的な食堂での食事。
こまめな手洗い。

悪
く
な
っ
た
ら
、
海
外
旅
行
に
行
っ
た
こ
と

を
告
げ
て
医
療
機
関
に
受
診
す
る
か
、
検
疫

所
に
相
談
を
。
検
疫
所
で
は
マ
ラ
リ
ア
や
デ

ン
グ
熱
な
ど
の
検
査
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま

す
。

●：最も注意をしなければいけない病気
●：渡航先、活動内容によって
　　注意しなければいけない病気
●：その他

●：感染する機会が多いので十分に注意
●：感染する機会は少ないが注意が必要
●：動物と接触する機会の多い場合には
　　十分に注意

●：よくみられる症状
●：ときにみられる症状

※予防接種は、　渡航期間、地域、活動内容により、医師と相談のうえ考慮する。

最新情報を
入手しよう！

海外の感染症に関する
情報提供サイト

　国や地域により流行している感染症は異なります。また、感染症
の流行は日々変わっています。海外に行くことが決まったら、渡航
先の地域の最新情報をチェックしておきましょう。

○世界各地の感染症発生状況
厚生労働省検疫所（海外渡航者のための感染症情報）ホームページ 
http://www.forth.go.jp/
外務省海外安全ホームページ＞感染症関連情報 
http://www.anzen.mofa.go.jp/sars/sars.html

○感染症別の詳細情報
厚生労働省検疫所 (海外渡航者のための感染症情報 )ホームページ＞
感染症別情報 　http://www.forth.go.jp/
国立感染症研究所　感染症情報センターホームページ＞疾患別情報 
http://idsc.nih.go.jp/disease.html

○予防接種に関する情報
厚生労働省検疫所 (海外渡航者のための感染症情報 )ホームページ 
http://www.forth.go.jp/
外務省ホームページ＞渡航関連情報＞在外公館医務官情報 
http://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/medi/index.html

○渡航先の医療機関等情報
外務省ホームページ＞渡航関連情報＞在外公館医務官情報
http://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/medi/index.html

海外で注意しなければいけない感染症  （出典：厚生労働省「海外で注意すべき感染症について」）

●狂犬病…イヌ、ネコ
●ネコひっかき病…ネコ
●オウム病…オウム
●皮膚糸状菌症…ハムスター、
　ウサギ , イヌ、ネコ
●サルモネラ症…ミドリガメ
●鳥インフルエンザ…ニワトリ
●エキノコックス症…キタキツネ

※感染源となる動物は代表的なもので、
他の動物からも感染する可能性があります

答え
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食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
活
用
し
て
、

食
事
内
容
を
チ
ェ
ッ
ク
！

QA
　
新
し
い
環
境
に
入
る
と
、「
や
る
気
」「
が
ん
ば
り
」
と
い
っ

た
積
極
的
な
気
持
ち
に
な
る
と
同
時
に
、
考
え
て
い
る
以
上
に

緊
張
が
持
続
し
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
で

き
れ
ば
週
に
1
日
で
も
早
め
に
帰
宅
し
、
ゆ
っ
く
り
湯
船
に
入
り
、

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
ベ
ッ
ド
に
入
り
ま

し
ょ
う
。
ま
た
休
日
に
は
、
友
人
や
家
族
と
過
ご
し
た
り
、
自

分
の
趣
味
に
没
頭
し
た
り
、
あ
る
い
は
、
1
日
何
も
し
な
い
で

ぼ
ん
や
り
し
た
り
と
、
O
N
/
O
F
F
を
切
り
替
え
て
時
間
を

過
ご
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
れ
で
も
「
朝
、
気
分
が
重
い
、
体
が
だ
る
く
て
起
き
ら
れ

な
い
…
」
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

も
し
か
し
た
ら
心
が
疲
れ
す
ぎ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

早
め
に
受
診
し
対
応
す
る
こ
と
が
回
復
の
鍵
と
な
り
ま
す
。
ま

た
心
の
疲
れ
は
、
本
人
は
な
か
な
か
気
づ
き
に
く
い
も
の
。
家

族
な
ど
周
囲
の
人
が
「
い
つ
も
と
違
う
」
と
感
じ
た
ら
、
声
を

か
け
て
話
を
じ
っ
く
り
聴
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
心
の
疲
れ

が
や
わ
ら
ぎ
ま
す
。

あ
と
が
き

　
今
号
は
、
未
だ
に
油
断
の
で
き
な

い
感
染
症
を
特
集
し
ま
し
た
。
こ
の

冬
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
、
ま

た
昨
年
は
、
海
外
で
犬
に
噛
ま
れ
た

２
例
の
狂
犬
病
の
感
染
が
36
年
ぶ
り

に
国
内
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
海
外

旅
行
で
は
、
現
地
の
情
報
を
き
ち
ん

と
調
べ
、
十
分
な
予
防
対
策
を
お
こ

な
っ
て
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

　
今
年
の
冬
は
暖
冬
で
し
た
。
異
常

気
象
が
続
く
と
動
物
の
体
に
も
異
常

が
出
現
し
、
新
種
の
ウ
イ
ル
ス
が
発

生
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ

ん
な
と
き
こ
そ
、
迅
速
で
確
実
な
情

報
を
入
手
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

ご
存
知
で
す
か
？
　

成
人
の
ぜ
ん
息
患
者
さ
ん
は

医
療
費
の
助
成
が

受
け
ら
れ
ま
す

新
し
い
職
場
に
変
わ
り
、
一
生
懸
命
が
ん
ば
っ
て
き
ま
し
た
。

や
っ
と
慣
れ
て
き
た
か
と
思
っ
た
ら
、
朝
ど
う
し
て
も
起
き
ら
れ
ず
、

遅
刻
が
続
い
て
い
ま
す
。
ど
う
し
た
ら
起
き
ら
れ
ま
す
か
？

　
川
崎
市
で
は
、
平
成
19
年
1
月
よ
り
成

人
の
ぜ
ん
息
対
策
と
し
て
、「
川
崎
市
成
人

ぜ
ん
息
患
者
医
療
費
助
成
条
例
」
を
施
行

し
ま
し
た
。①
満
20
歳
以
上
　
②
川
崎
市

に
引
き
続
き
3
年
以
上
住
所
を
有
し
て
い

る
　
③
医
師
に
よ
り
気
管
支
ぜ
ん
息
の
診

断
を
受
け
て
い
る
　
④
喫
煙
を
し
な
い
こ

と
と
い
う
4
つ
の
条
件
を
満
た
す
人
に
対

し
て
医
療
費
を
助
成
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。健
康
の
回
復
の
た
め
の
助
成
で
す

の
で
、「
喫
煙
し
な
い
こ
と
」
も
条
件
の
1

つ
と
な
り
、
今
ま
で
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い

た
人
は
、「
禁
煙
の
誓
約
書
」
を
提
出
し
て

も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
助
成
の
内
容

市
内
の
病
院
・
診
療
所
・
薬
局
で
受
け
た

医
療
の
う
ち
、
気
管
支
ぜ
ん
息
に
か
か
る

保
険
医
療
費
の
自
己
負
担
額
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
※（
1
割
は
自
己
負
担
で
す
）。

■
申
請
方
法

住
所
地
の
区
役
所
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
地

域
保
健
福
祉
課
、
地
区
健
康
福
祉
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
、
日
吉
健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
担

当
窓
口
に
「
主
治
医
診
断
報
告
書
」
を
用
意

し
て
い
ま
す
。こ
れ
を
も
っ
て
医
療
機
関

お問い合わせ先　

川崎市健康福祉局環境保健課　
電話044-200-2487

※検査、画像診断、在宅医療などの一部の医療や、入院時の
差額ベッド代・食事代、また診断報告書の作成料や検査料
は助成の対象外。またその他の給付がある場合は、その額を
差し引き助成。

　
健
康
に
気
を
つ
け
た
い
け
ど
「
何
を
」「
ど

れ
く
ら
い
」
食
べ
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い

…
。
そ
ん
な
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
の
が
、「
食

事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
で
す
。
こ
れ
は
、
ご

は
ん
な
ど
の
「
主
食
」、
野
菜
を
中
心
と
し

た
「
副
菜
」、
肉
や
魚
な
ど
の
「
主
菜
」、
そ

し
て
「
牛
乳
・
乳
製
品
」「
果
物
」
な
ど
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
自
分
に
あ
っ
た
量
を
と
る

と
、「
コ
マ
」
が
偏
ら
ず
う
ま
く
回
る
こ
と

を
あ
ら
わ
し
た
も
の
で
す
。
食
事
バ
ラ
ン
ス

ガ
イ
ド
で
は
、
食
べ
る
量
を
わ
か
り
や
す
く

す
る
た
め
に
、カ
ロ
リ
ー
表
示
で
な
く
、「
つ
」

と
い
う
新
し
い
単
位
を
使
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
実
際
に
食
べ
る
量
を
目
安
と
し
て
い
て
、

例
え
ば
、
ご
は
ん
中
盛
り
1
杯
は
1.5
つ
、
野

菜
の
小
鉢
は
1
つ
と
数
え
ま
す
。
つ
ま
り
、

実
際
に
今
食
べ
て
い
る

食
事
と
理
想
的
な
食
事

と
を
簡
単
に
比
べ
て
み

る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。
ま
ず
は
、
1
つ
、

2
つ
と
今
の
食
事
内
容

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
で

き
る
だ
け
望
ま
し
い
理

想
の
食
事
に
な
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

主食

副菜

主菜

牛乳・乳製品

果物

4～5つ

3～4つ

5～7つ

3～5つ

2つ

2つ

5～6つ

1600 1800

対象者

エネルギー  kcal

7～8つ

6～7つ

4～6つ

2～3つ

2～3つ

6～9歳の子ども
身体活動量の低い（高齢者を含む）女性

●1日の適量を知っておきましょう（1日の摂取の目安）

※個人の活動量に　あわせて、量を加減してバランスの良い食事にしましょう。

ほとんどの女性
身体活動量の低い　（高齢者
を含む）男性

12歳以上のほとんどの男性

2000 2200 2400 2600 2800

に
行
き
、
必
要
な
検
査
を
受
け
、
医
師
の
証

明
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

○
主
治
医
診
断
報
告
書

○
住
民
票

○
健
康
保
険
証

○
喫
煙
者
は「
禁
煙
の
誓
約
書
」

右
記
の
4
つ
を
準
備
し
て
、
前
述
の
担
当

窓
口
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。申
請
後
、
審

査
を
行
い
認
定
さ
れ
た
場
合
は
、
後
日
、
本

人
宛
て
に
医
療
証
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。医

療
証
を
も
っ
て
受
診
す
る
こ
と
で
助
成
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。


