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特集1●日本の医療に株式会社の参入は必要か

い
ま
医
療
が
直
面
し
て
い
る
課
題

は
、
医
療
保
険
財
政
を
持
続
可
能

に
す
る
こ
と
で
す
。

政
府
の
規
制
改
革
・
民
間
開
放
推
進

会
議
が
求
め
る
よ
う
な
株
式
会
社

に
よ
る
医
療
機
関
の
経
営
や
混
合
診
療
の

解
禁
で
は
断
じ
て
あ
り
ま
せ
ん
。
病
院
を

株
式
会
社
化
し
て
も
、
医
療
保
険
財
政
は

立
ち
直
り
ま
せ
ん
。
混
合
診
療
の
解
禁
に

よ
り
自
由
診
療
を
膨
ら
ま
し
、
そ
こ
に
私

的
保
険
の
導
入
（
医
療
へ
の
参
入
）
を
図

っ
て
も
、
そ
れ
は
自
分
た
ち
の
営
利
の
た

め
で
あ
り
、
断
じ
て
国
民
の
た
め
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
の
会
議
の
議
長
を
し
て
い

る
の
が
宮
内
義
明
と
い
う
オ
リ
ッ
ク
ス
の

会
長
な
の
で
す
。
自
分
の
球
団
の
利
益
の

た
め
フ
ァ
ン
や
選
手
の
意
向
を
ま
っ
た
く

無
視
し
て
プ
ロ
野
球
の
１
リ
ー
グ
制
を
進

め
て
い
る
そ
の
方
な
の
で
す
。
こ
れ
で
は
、

こ
の
会
議
が
国
民
の
事
よ
り
も
財
政
と
営

利
を
考
え
た
運
営
と
な
っ
て
も
仕
方
が
な

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
社
会

保
障
、
特
に
医
療
は
こ
れ
で
は
困
り
ま
す
。

株
式
会
社
に
よ
る
運
営
が
な
ぜ
問
題

な
の
か
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
日
本
の
医
療
制
度
に
つ
い
て
知

っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
一

九
六
一
年
国
民
健
康
保
険
制
度
が
制
定
さ

れ
、
国
民
す
べ
て
が
保
険
に
入
る
と
い
う

「
国
民
皆
保
険
制
度
」
が
成
立
し
ま
し
た
。

そ
し
て
医
療
は
、
社
会
保
障
と
し
て
一
部

国
の
財
政
で
ま
か
な
わ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
国
民
は
、
い
つ
で

も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ
で
も
、
安
価
で
平

等
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
制
度
に
対
す
る
世

界
の
評
価
は
高
く
、
各
国
の
医
療
事
情
を

調
査
し
た
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
、

日
本
は
世
界
第
一
位
に
評
価
さ
れ
て
い
ま

す
。
日
本
の
医
療
費
は
先
進
国
中
最
低
に

も
か
か
わ
ら
ず
第
一
位
な
の
で
す
。
ち
な

み
に
日
本
の
二
倍
の
医
療
費
を
使
っ
て
い

る
ア
メ
リ
カ
の
医
療
は
第
十
五
位
で
す
。

誰
に
と
っ
て
世
界
一
か
？
こ
れ
は
患
者

（
国
民
）
の
皆
様
に
と
っ
て
で
あ
り
、
決

し
て
医
療
機
関
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本

の
医
療
制
度
は
国
民
に
と
っ
て
世
界
に
誇

れ
る
財
産
な
の
で
す
。
わ
れ
わ
れ
医
師
会

も
日
本
の
医
療
費
の
少
な
さ
に
四
苦
八
苦

し
な
が
ら
も
、
国
民
の
皆
様
の
た
め
こ
の

制
度
を
壊
し
て
は
い
け
な
い
と
努
力
し
て

お
り
ま
す
。

図
１
を
見
て
く
だ
さ
い
。
国
民
（
患

者
）
は
保
険
料
を
払
い
保
険
に
加

入
し
ま
す
（
保
険
の
購
入
）。
そ
し
て
病

気
の
と
き
は
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
す
。

そ
こ
で
医
療
を
受
け
ま
す
（
現
物
給
付
）。

保
険
の
原
則
か
ら
考
え
る
と
払
う
必
要
は

な
い
の
で
す
が
、
現
在
は
一
割
か
ら
三
割

ま
で
の
一
部
負
担
金
を
払
い
ま
す
。
こ
れ

は
患
者
の
皆
様
に
コ
ス
ト
意
識
を
持
っ
て

も
ら
う
の
と
わ
れ
わ
れ
医
療
機
関
の
モ
ラ

ル
ハ
ザ
ー
ド
的
な
も
の
で
す
。
三
割
は
多

す
ぎ
二
割
ま
で
が
適
切
で
は
な
い
か
と
の

意
見
も
多
く
あ
り
ま
す
。
政
府
の
中
に
あ

る
五
割
負
担
な
ど
と
い
う
意
見
は
、
保
険

の
概
念
を
無
視
し
た
も
の
で
す
。

医
療
機
関
は
医
療
を
行
い
ま
す
が
、

医
療
法
第
十
九
条
に
よ
り
支
払
能

力
の
な
い
方
で
も
診
療
の
拒
否
は
で
き
ま

せ
ん
。
さ
ら
に
療
養
担
当
規
制
と
い
う
も

の
が
あ
り
、
保
険
で
は
そ
の
病
気
に
対
し

て
必
要
最
小
限
の
医
療
を
行
う
よ
う
に
決

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
軽
い
カ
ゼ
な
の
に
高

い
抗
生
剤
の
注
射
を
し
た
り
、
つ
い
で
に

Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
高
度
の
検
査
も
し

ま
し
ょ
う
な
ど
と
い
う
の
は
認
め
ら
れ
ま

せ
ん
。
そ
し
て
受
け
た
医
療
や
投
与
さ
れ

た
薬
の
値
段
は
、
医
科
診
療
報
酬
点
数
表

な
ど
に
よ
り
こ
と
細
か
く
決
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
請
求
を
行
い
ま
す
と
、
支

払
基
金
や
国
保
連
合
会
と
い
う
公
的
な
場

で
審
査
さ
れ
、
問
題
が
な
け
れ
ば
各
医
療

機
関
に
お
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
保
険
者

に
は
疑
義
が
あ
る
場
合
も
う
一
度
審
査
を

し
て
も
ら
う
権
利
が
与
え
ら
れ
て
お
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
非
常
に
厳
し
い
制
度
の

下
に
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

世
界
で
唯
一
医
療
に
市
場
原
理
を
導

入
し
て
い
る
ア
メ
リ
カ
で
は
保
険

者
の
と
こ
ろ
に
民
間
保
険
が
入
り
ま
す

が
、
営
利
を
追
及
す
る
た
め
い
ろ
い
ろ
問

題
が
起
こ
っ
て
お
り
ま
す
。
一
番
の
問
題

は
被
保
険
者
の
選
別
で
す
。
保
険
会
社
は

若
者
や
健
康
な
人
の
保
険
料
を
安
く
し
入

り
や
す
い
状
態
を
作
り
、
反
対
に
病
気
が

ち
の
人
や
高
齢
者
に
は
高
く
し
た
結
果
、

低
リ
ス
ク
者
用
の
低
価
格
の
医
療
保
険
と

有
病
者
用
の
高
価
格
の
医
療
保
険
が
で
き

て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
結
果
社
会
的
弱

者
は
保
険
へ
の
加
入
が
難
し
く
な
り
現
在

お
よ
そ
四
千
五
百
万
人
以
上
、
国
民
の
七

人
に
一
人
が
保
険
に
入
っ
て
い
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
医
療
機
関
に
は
診
療
内
容
の
制
約

と
値
引
き
の
要
求
を
行
い
ま
し
た
。
医
療

機
関
は
良
心
的
な
経
営
を
続
け
て
い
た
ら

生
き
残
れ
な
い
た
め
「
質
を
犠
牲
に
し
て

も
コ
ス
ト
を
下
げ
る
」
努
力
が
必
要
と
な

医
療
の
給
付
 

   

・ 国民健康保険 
・ 政府管掌健康保険 
・ 組合管掌健康保険 
・ 共済組合健康保険 
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り
ま
し
た
。
し
か
し
事
務
的
な
経
費
の
増

加
な
ど
に
よ
り
医
療
費
は
む
し
ろ
増
大
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
今
「
医
療
に
市
場
原

理
は
な
じ
ま
な
い
」
と
い
う
意
見
が
大
勢

を
占
め
て
お
り
ま
す
。

規
制
改
革
・
民
間
開
放
推
進
会
議
が

要
求
し
て
い
る
、
医
療
機
関
の
経

営
を
株
式
会
社
に
し
た
場
合
を
考
え
て
見

ま
し
ょ
う
。

第
一
に
考
え
ら
れ
る
こ
と
は
、
不
採

算
部
門
か
ら
の
撤
退
で
す
。
夜
間

救
急
医
療
や
小
児
医
療
は
労
多
く
し
て
益

少
な
し
と
縮
小
す
る
で
し
ょ
う
。
僻
地
に

お
け
る
医
療
か
ら
は
撤
退
す
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
支
払
能
力
に
欠
け
る
患
者
の
診

療
は
市
場
原
理
に
反
す
る
た
め
避
け
る
よ

う
に
な
る
で
し
ょ
う
。
さ
ら
に
現
在
の
公

的
保
険
の
守
備
範
囲
を
縮
小
し
た
上
で
混

合
診
療
の
導
入
を
図
り
、
そ
こ
に
私
的
保

険
を
も
っ
て
く
れ
ば
膨
大
な
市
場
が
生
ま

れ
ま
す
。
保
険
に
加
入
で
き
る
の
は
所
得

水
準
の
高
い
人
で
す
。
こ
の
人
た
ち
を
優

先
し
て
診
て
行
け
ば
利
益
は
膨
ら
み
ま

す
。
こ
れ
が
狙
い
で
す
。
し
か
し
こ
れ
で

は
「
お
金
し
だ
い
の
医
療
」
に
な
っ
て
し

ま
う
と
同
時
に
現
在
の
医
療
保
険
制
度
は

崩
壊
し
て
い
き
ま
す
。

も
う
一
度
い
い
ま
す
。
今
必
要
な
の

は
医
療
保
険
財
政
を
持
続
可
能
に

し
、
世
界
に
誇
る
日
本
の
医
療
制
度
を
守

り
抜
く
こ
と
で
す
。
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①
平
日
昼
間
 

　
普
段
通
院
し
て
い
る
「
か
か
り
つ
け
医
」
を
受
診
し
て
下
さ
い
。「
か

か
り
つ
け
医
」の
い
な
い
方
は
、川
崎
市
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー（
以

下
情
報
セ
ン
タ
ー
）、も
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
か
わ
さ
き
の
お
医
者

さ
ん
」
を
ご
利
用
下
さ
い
。
 

　
情
報
セ
ン
タ
ー
で
は
、二
十
四
時
間
体
制
で
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
に
よ
る

医
療
機
関
の
ご
案
内
と
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
音
声
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。
 

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、「
か
わ
さ
き
の
お
医
者
さ

ん
」
に
ア
ク
セ
ス
し
て
下
さ
い
。ｉ
モ
ー
ド
で
も
ア
ク
セ
ス
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
 

②
か
か
り
つ
け
医
の
休
診
日
 

　
情
報
セ
ン
タ
ー
、「
か
わ
さ
き
の
お
医
者
さ
ん
」
を
ご
利
用
下
さ
い
。

あ
ら
か
じ
め
、か
か
り
つ
け
の
先
生
に
、休
日
や
夜
間
に
は
ど
う
し
た
ら

い
い
か
聞
い
て
お
く
の
も
賢
い
方
法
で
す
。
 

③
休
日
、祝
日
の
昼
間
 

（
内
科
・
小
児
科
）川
崎
市
内
、各
区
の
休
日
急
患
診
療
所
を
受
診
し
て

下
さ
い
。
 

（
耳
鼻
咽
喉
科
・
眼
科
）
情
報
セ
ン
タ
ー
で
、当
日
の
「
休
日
在
宅
当
番

医
」
を
確
認
し
て
頂
き
、事
前
に
医
療
機
関
に
お
電
話
を
し
て
か
ら
受

診
し
て
下
さ
い
。
 

④
夜
間
 

（
内
科
）
多
摩
夜
間
急
患
診
療
所
を
受
診
し
て
下
さ
い
。
ご
自
宅
が
遠

方
の
方
は
、情
報
セ
ン
タ
ー
、「
か
わ
さ
き
の
お
医
者
さ
ん
」
を
ご
利
用

下
さ
い
。
 

（
小
児
科
）北
部
小
児
急
病
セ
ン
タ
ー
、も
し
く
は
南
部
小
児
急
病
セ
ン

タ
ー
を
受
診
し
て
下
さ
い
。
 

 ＊
ど
の
科
を
受
診
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
、ど
う
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い

と
き
は
、情
報
セ
ン
タ
ー
に
電
話
し
て
問
い
合
わ
せ
て
下
さ
い
。
 

 症
状
が
重
い
と
き
は
、
す
ぐ
に
1
1
9
番
に
電
話
し
て
救
急
車
を
呼
ん
で
下

さ
い
。
 

 急
病
に
な
っ
て
も
、あ
わ
て
ず
に
落
ち
着
い
て
。 
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●オペレーターによる医療機関のご案内…お問い合わせの時間に診療を行っている、近くの医療機関をご案内します。 
●コンピューターによる自動応答システム…24時間、電話・FAXによる医療機関案内を行っています。 

眼科休日在宅当番医 

耳鼻科休日在宅当番医 

各区休日急患診療所 

多摩休日夜間急患診療所 

南部小児急病センター 
（川崎市立川崎病院内） 

北部小児急病センター 
（多摩休日夜間急患診療所内） 

眼科 

耳鼻科 

内科・小児科 

体　制 診療科目 診療日 受付時間 

内科・小児科 

小児科 

小児科 

午前9時～午後5時 
（事前に電話連絡して下さい） 

午前9時～午後5時 
（事前に電話連絡して下さい） 

午前9時～午前11時30分 
午後1時～午後4時 

毎夜間の 
午後6時30分～午後10時30分 

24時間 

午前9時～午前11時30分 
午後1時～午後4時 
午後6時30分～翌朝5時30分 

日曜・祝日・年末年始※ 

日曜・祝日・年末年始※ 
 

日曜・祝日・年末年始※ 

毎夜間 

365日 

日曜・祝日・年末年始※ 
毎夜間 

※12/29～1/3

北部小児急病センター 
多摩休日夜間急患診療所 

幸　区 

中原区 

高津区 

宮前区 

麻生区 

多摩区 

国
道
1
号
線
 

（
第
二
京
浜
）
 

尻手黒川道路 

東
名
高
速
道
路
 

 

第
三
京
浜
道
路
 

 

産
業
道
路
 

 

国
道
15
号
線
 

（
第
一
京
浜
） 

 

詳しい連絡先は本誌裏表紙をご参照下さい。 

二
次
輪
番（
当
番
）病
院
 

救
急
告
示
医
療
機
関
 

三
次
救
急
 

（
聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
病
院
） 

初
期
救
急
医
療
体
制
 

南部小児急病南部小児急病セセンンタターー  
（（川崎市立川崎病院内川崎市立川崎病院内））  

川崎休川崎休日日急患診療所急患診療所  

川崎区川崎区  

南部小児急病センター 
（川崎市立川崎病院内） 

川崎休日急患診療所 

川崎区 
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特集2●急病になっても、あわてずに落ち着いて。



私たちは日頃、特に何の問題もなく、立ったり座ったり、歩

いたり走ったりと自由に体を動かすことができます。これは体

のあちこちの関節がスムーズに動いてくれているからです。し

かしだんだん年をとるにつれて、関節の表面の軟骨がすりへっ

てきて、変形が進み、痛みや関節の動きの悪さが目立つように

なります。また関節リウマチや先天性股関節脱臼後の変形、外

傷、腫瘍や骨頭壊死（大腿骨の頭が腐ってくる病気）などの病

気によっても同様のことが起こります。その結果、日常の生活

に支障が出てきて苦痛を伴なうようになります。いろいろな治

療を行なっても改善がみられずに病状が進行する場合には、人

工関節手術が行なわれることとなります。

人工関節手術は、1890年にドイツのグリニックが膝関節に

対して、象牙を使って行なったのが初めてとされています。そ

れから100年余り、様々な材質（ガラス、アクリル、ステンレ

ス等）や、デザインのものが開発され、試行錯誤を繰り返しな

がら改良が加えられ、今日に至っています。

適応となる部位は、股関節（足のつけ根の関節）、膝関節、肩

関節、肘関節、手指の関節、足関節などがあげられます。人工

関節は骨への固定に骨セメントやスクリューを使い、関節の表

面には摩擦の少ないH.D.P（高分子ポリエチレン）を使ってき

ました。それでも長い年月の間に人工関節のゆるみや表面の磨

耗という問題がしばしば起こり、再手術を余儀なくされること

もあるため、例外はあるものの、適応年令は概ね60才以上に限

―6― ―5―

られてきました。最近は固定に骨セメントを使わないタイプや、

材質そのものに骨親和性（骨になじみやすい性質）のあるチタン

合金やアルミナセラミック（陶器の一種）などが多く使われるよ

うになり、また手術器具の進歩や手術手技の向上もあいまって、

より長い耐用年数を実現させてきています。

今後、ますます高齢化社会となり、加齢や様々な病気により関

節の障害をもった人々にとって、人工関節手術は、福音となるこ

とでしょう。

「特集記事で取り上げてほしい」「こんな時はどうすればいいの？」
皆様のご要望をお待ちしています。

こんな経験はないでしょうか？明るい所で白い空や白い壁

を見ていたら突然黒いものが飛んで見え、更に目を動かすと

その黒いものが目の動きと一緒に移動することがあります。

年をとってきたり、近視が強かったりする人に起こりやすい

この現象は、その飛んでいる黒いものが、まるで蚊に似てい

ることから飛蚊症（ひぶんしょう）と呼ばれています。

この飛蚊症の正体は、眼球の中の硝子体という透明でドロ

ドロした液からなる場所の中の濁りで、医学的には硝子体混

濁（しょうしたいこんだく）と言われています。何らかの理

由で、その硝子体中の濁りにピントが合ってしまい、その濁

りが黒い蚊のようなものとして我々の眼球に映るわけです。

ONE POINT
健康

〒210-0012 川崎市川崎区宮前町8-3
川崎市医師会会報広報委員会ほほえみがえし係
TEL.044-222-2110（代） FAX.044-233-8802
Email ishi-kai@kawasaki.kanagawa.med.or.jp

募　集　中

Ｑ：

中
国
へ
出
向
の
予
定
で
す
が
、
こ
の

た
め
の
予
防
接
種
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら

よ
い
で
し
ょ
う
か
？

Ａ：

現
在
、
主
に
行
な
わ
れ
て
い
る
予
防

接
種
は
、
表
の
よ
う
に
、
Ａ
型
肝
炎
ワ
ク

チ
ン
、
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
、
破
傷
風
ト

キ
ソ
イ
ド
の
三
種
類
で
す
。
接
種
回
数
に

関
し
て
は
、
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
は
三
回

で
す
が
、
Ａ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
、
破
傷
風

ト
キ
ソ
イ
ド
は
、
以
前
に
接
種
を
行
っ
た

か
否
か
、
ま
た
、
滞
在
期
間
を
考
慮
し
て

決
め
て
お
り
ま
す
。

「目の愛護デー」行事報告

あとがき
本紙も3号を迎えました。俗に3号を越えると、雑誌として永続性が約束されたか

のように思われています。更に強い声援をお願い致します。本号では、災害訓練を
取り上げました。新潟県中越地震も、活断層上の川崎市にとって他人事ではありま
せん。新潟地方の一日も早い復旧を願ってやみません。

川崎市医師会産業医部会

但
し
、
Ｂ
型
肝
炎
は
、
半
年
後
に
三
回

目
の
接
種
が
終
わ
る
た
め
、
急
に
海
外
出

張
が
決
ま
っ
た
場
合
に
は
、
出
張
直
前
に

接
種
し
た
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
え
ら
れ
な

い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
は
、
感
染
力
が
強
く
、
感
染
者
の
血
液

に
触
れ
た
だ
け
で
、
急
性
肝
炎
を
発
症
す

る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
た
後
で
も
充
分
注
意
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
日
本
脳
炎
の
流
行
地
で
は
、
日
本
脳

炎
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
も
必
要
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
中
国
以
外
で
、
例
え
ば
ア

フ
リ
カ
な
ど
に
行
か
れ
る
場
合
、
黄
熱
病

の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
必
要
に
な
り
ま
す

が
、
一
般
の
診
療
所
で
は
扱
っ
て
お
り
ま

せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
、
接
種
が
す
ぐ
受
け

ら
れ
な
い
ワ
ク
チ
ン
が
あ
る
こ
と
や
、
直

前
の
接
種
で
は
予
防
効
果
を
あ
ま
り
期
待

で
き
な
い
場
合
が
あ
る
た
め
、
厚
生
労
働

省
や
検
疫
所
へ
問
い
合
わ
せ
て
、
そ
の
土

地
の
情
報
を
入
手
し
て
早
め
に
接
種
を
受

け
る
こ
と
も
重
要
と
思
わ
れ
ま
す
。

平
成
八
年
十
月
一
日
か
ら
施
行
さ
れ
て

い
る
改
正
労
働
安
全
衛
生
法
に
お
い
て
、

産
業
医
は
、
労
働
者
の
健
康
管
理
等
を
行

う
の
に
必
要
な
医
学
に
関
す
る
知
識
に
つ

い
て
一
定
の
要
件
を
備
え
た
医
師
で
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
ま
し
た
。
要
件
を

満
た
す
の
は
、
厚
生
労
働
大
臣
の
定
め
る

研
修
の
修
了
者
と
労
働
衛
生
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
試
験
の
保
健
衛
生
区
分
の
合
格
者
な

ど
で
す
。
川
崎
市
医
師
会
産
業
医
部
会
は
、

こ
の
産
業
医
の
川
崎
市
医
師
会
の
主
催
す

る
研
修
会
（
春
秋
の
二
回
）
を
は
じ
め
と

し
て
労
働
者
の
健
康
管
理
等
を
担
う
た
め

に
新
た
に
発
足
し
た
部
会
で
す
。
と
こ
ろ

で
、
近
年
、
め
ま
ぐ
る
し
く
企
業
は
変
化

し
、
雇
用
形
態
も
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て

お
り
ま
す
。
こ
れ
に
と
も
な
い
不
安
や
ス

ト
レ
ス
を
強
く
感
じ
る
労
働
者
や
過
労
死

も
増
え
て
お
り
ま
す
。
職
場
に
お
け
る
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
と
し
て
、
ま
ず
、
心

の
異
常
を
早
く
知
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

10月10日は「目の愛護デー」、１年に１度自らの目の健康

について考える日と言われています。川崎市眼科医会では、

川崎市・川崎市医師会の協力を得て、毎年10月に「目の愛護

デー」行事として、市民の方々に「目の無料相談」・「目の

健康講座」を行っております。平成16年度も南部と北部の二

地区で行い、多くの市民の方々が参加して下さいましたので、

その結果をご報告致します。

まず川崎南部地区「目の愛護デー」行事は10月11日（月）

の体育の日に川崎健康・検診センター（タワーリバーク18Ｆ）

で行われました。「目の無料相談」は午前10時～正午・午後2

時～4時の午前・午後2時間ずつで、眼科医16名が市民の相

談に当たりました。午前105名、午後154名で合計259名の

市民の方が相談に来て下さいました。また「目の健康講座」

は午後１時より１時間かけて行われました。本年度は「目の

成人病」について高野繁川崎市眼科医会長が講演し、48名の

市民が聴講して下さいました。

また北部地区では10月17日（日）に宮前区民祭会場（川

崎市中央卸売市場北部市場）で「目の無料相談」が行われま

した。午前9時～午後3時までの6時間に渡り、眼科医12名が

市民291名の相談に当たりました。

この事業は10月10日の「目の愛護デー」にちなんで、20

年以上続けているもの

です。今後も末長く行

っていくつもりですの

で、多くの市民の方々

に参加して頂きたいと

思っております。

この飛蚊症の多くの場合は、年を取ることにより生じてく

るもので、放置しておいても問題ありません。しかし近視の

強い人などで、特にこの飛蚊症がだんだん増えてくる場合に

は、その原因が網膜剥離（もうまくはくり）という放置すれ

ば失明に至る怖い目の病気であることがあります。この病気

は比較的起こりやすいものですが、早期に発見し、手術する

ことにより最近では十分治療が可能となってきました。

もしも黒いものが飛んで見えたら、１度、眼科専門医を受

診し、眼底検査を受けて下さい。そして放置しておいて良い

ものかどうかの確認をして頂きたいと思います。

川崎市医師会には災害発生に備え、医療救護活動を行う

「川崎市医師会医療救護隊」が設置されています。

毎年「防災の日」の9月1日に、地域の災害対応の向上を

目指して行われる川崎市総合防災訓練に参加しています。今

年も、マグニチュード7の地震発生を想定し、災害対策本部

より川崎市医師会に防災行政無線で連絡が入り、医師が出動

しました。JR川崎駅周辺において模擬傷病者10数名の救護

を行いました。

また、春と秋の年2回、東京国際空港において航空機のエ

ンジンが炎上し、機体に燃え移ったことを想定した東京国際

空港航空機事故消火救難訓練にも参加しています。今年は

10月21日（木）に秋の訓練が行われ、32団体800人が参

加しました。川崎市医師会からも医師、看護師合わせて約

20名が参加し60名の模擬傷病者の救護に当たりました。

災害対策

医療最前線

人 工 関 節
関節とは、骨と骨とが可動的に接触する部分で、

その表面は軟骨で被われていて、関節腔には

少量の滑液があり、スムーズに動くようになっています。

人工膝関節

人工股関節

＜表＞　肝炎ワクチンと破傷風トキソイドの標準投与スケジュール（1回0.5ｍL）
Ａ型肝炎
ワクチン

Ｂ型肝炎
ワクチン
破傷風
トキソイド

2～4週間隔で2回筋肉内又は皮下に接種し、更に初回接種後24週を経過した後に追加接種する。
（16歳以上を対象）

4週間隔で2回、更に、6ヶ月を経過した後に筋肉内又は皮下に接種する。

4～8週間隔で筋肉内又は皮下に接種し、更に6ヶ月から18ヶ月を経過した後に追加接種する。 黒いものが飛んで見えたら 

川崎市総合防災訓練
（9月1日）

東京国際空港航空機事故消火救難訓練
（10月21日）

海
外
渡
航
前
の 

予
防
接
種 

目の無料相談
（10月11日）




