
令 和 ７ 年 度 川 崎 市 介 護 予 防 実 務 者 研 修

「健康寿命を
延ばす筋トレ術」

日 時 ： 令和７年 ９月２７日(土)

   １３：３０～１５：３０

会 場 ： かわさき健康づくりセンター 研修室

定 員 ： ５０名(要予約)

料 金 ： 無料

講 師 ： 健康運動指導士 鈴木  一平 氏

お申込み・お問い合わせ

主催：川崎市医師会かわさき健康づくりセンター
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