
１クール

４月    ７日 １４日 ２８日

５月  １２日 １９日 ２６日

６月  　９日 １６日 ２３日

２クール

７月 　７日  １４日 ２１日

８月 　４日  １８日 ２５日

９月   ８日  １５日 ２９日

３クール

１０月 　６日  １３日 ２７日

１１月 １０日  １７日 ２４日

１２月   ８日  １５日 ２２日

４クール

１月 　５日  １２日 １９日

２月 　２日  　９日 １６日

３月   ２日  　９日 ２３日

　　　※日程は都合により変更になる場合もあります

次クールの申し込みは　６・９・１２・３月の

1日より開始（休館日の場合は翌日）

やさしいヨガ　
火曜日　１０：００～１１：３０

令和８年度日程



１クール

４月    ７日 １４日 ２８日

５月  １２日 １９日 ２６日

６月  　９日 １６日 ２３日

２クール

７月 　７日  １４日 ２１日

８月 　４日  １８日

９月

３クール

１０月 　６日  １３日 ２７日

１１月 １０日  １７日 ２４日

１２月   １日  　８日 １５日

４クール

１月 　５日  １２日 １９日

２月 　２日  　９日 １６日

３月   ２日  　９日 ２３日

１日　８日　１５日　２９日

火曜 健康体操
火曜日　１３：３０～１５：００

令和８年度日程
次クールの申し込みは　６・９・１２・３月の

1日より開始（休館日の場合は翌日）



　　　※日程は都合により変更になる場合もあります



１クール

４月 　７日 　２１日 ２８日

５月 １２日 １９日 ２６日

６月

２クール

７月 　 ７日  １４日 　２１日 　２８日

８月 　 ４日  １８日 　２５日

９月 　 １日  　８日 　１５日 　２９日

３クール

１０月   ６日  １３日  ２０日 ２７日

１１月  １０日  １７日 ２４日

１２月 　 １日    ８日 １５日 ２２日

４クール

１月 　 ５日  １２日  １９日 ２６日

２月 　 ２日 　 ９日  １６日

３月 　 ２日 　 ９日  ２３日 ３０日

エアロビクスダンス
火曜日　１８：２０～１９：２０

令和８年度日程
次クールの申し込みは　６・９・１２・３月の

1日より開始（休館日の場合は翌日）

 ２日 　９日 　１６日 　２３日 　３０日



　　　※日程は都合により変更になる場合もあります



１クール

４月 　８日 １５日 ２２日

５月 １３日 ２０日 ２７日

６月 １０日 １７日 ２４日

２クール

７月 　　８日  １５日  ２２日

８月 　　５日  １９日  ２６日

９月 　　２日  １６日  ３０日

３クール

１０月 　 ７日   １４日 ２１日

１１月    ４日   １１日 １８日

１２月 ２日     ９日 ２３日

４クール

１月 　１３日 ２０日 ２７日

２月 　１０日 １７日 ２４日

３月 　１０日 １７日 ２４日

　　　※日程は都合により変更になる場合もあります

健康フラダンス
水曜日　１０：００～１１：３０

令和８年度日程
次クールの申し込みは　６・９・１２・３月の

1日より開始（休館日の場合は翌日）



１クール

４月   １日   ８日 ２２日

５月 １３日 ２０日 ２７日

６月   ３日 １０日 ２４日

２クール

７月   　８日 ２２日  ２９日

８月   　５日    １９日  ２６日

９月 　  ２日    １６日  ３０日

３クール

１０月 　   ７日 １４日 ２８日

１１月      ４日 １１日 １８日

１２月  ２日   ９日 ２３日

４クール

１月   　６日 １３日 ２７日

２月 　１０日 １７日 ２４日

３月 　１０日 １７日 ２４日

　　　※日程は都合により変更になる場合もあります

ピラティス（水）
水曜日　１４：００～１５：３０

令和８年度日程
次クールの申し込みは　６・９・１２・３月の

1日より開始（休館日の場合は翌日）



１クール

４月 　９日 １６日 ２３日

５月 　７日 １４日 ２１日

６月 　４日 １１日 １８日

２クール

７月 ２日 　９日 ２３日

８月 　　６日 ２０日 ２７日

９月 　　３日 １０日 １７日

３クール

１０月 　１日 　８日 ２２日

１１月 　５日 １２日 １９日

１２月 　３日 １０日 １７日

４クール

１月 　 　７日 １４日 ２１日

２月   ４日 １８日 ２５日

３月 １１日 １８日 ２５日

　　　※日程は都合により変更になる場合もあります

体力アップ実践
木曜日　１０：００～１１：３０

令和８年度日程
次クールの申し込みは　６・９・１２・３月の

1日より開始（休館日の場合は翌日）



１クール

４月 　９日 １６日 ２３日

５月 　７日 １４日 ２８日

６月 　４日 １１日 ２５日

２クール

７月 　２日 　９日 ２３日

８月 　　６日 ２０日 ２７日

９月 　　３日 １０日 ２４日

３クール

１０月 　１日 　８日 ２２日

１１月 　５日 １２日 ２６日

１２月 　３日 １０日 ２４日

４クール

１月 　　７日 １４日 ２８日

２月 　４日 １８日 ２５日

３月 １１日 １８日 ２５日

　　　※日程は都合により変更になる場合もあります

木曜 健康体操
木曜日　１３：００～１４：３０

令和８年度日程
次クールの申し込みは　６・９・１２・３月の

1日より開始（休館日の場合は翌日）



１クール

４月 　　３日 １０日 ２４日

５月   １日 　８日 ２２日

６月 　５日 １２日 ２６日

２クール

７月 　１０日 　２４日 ３１日

８月 　　７日   ２１日 ２８日

９月 　１１日 　１８日 ２５日

３クール

１０月 　　９日 １６日 ３０日

１１月 　　６日 １３日 ２０日

１２月 　　４日 １１日 ２５日

４クール

１月 　　８日 １５日 ２９日

２月 　１２日 １９日 ２６日

３月 　１２日 １９日 ２６日

　　　※日程は都合により変更になる場合もあります

ソフトピラティス（金）
金曜日　１３：３０～１５：００

令和８年度日程
次クールの申し込みは　６・９・１２・３月の

1日より開始（休館日の場合は翌日）


