
 

 

 

申し込みは 

かわさき健康づくりセンター 

☎044-333-3741 

４月  １２日・１９日・２６日 

５月  １０日・１７日・２４日 

６月   ７日・２１日・２８日 

 

 

 

やさしい有酸素 

と 

らくらくヨガ 

受講料 全９回 ９，０００円 

氏名： 無料体験 ご利用券 

住所： 

令和４年度 

火曜日 

10：00 

～ 

11：30 


