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も
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
す
べ
て

の
地
域
住
民
を
対
象
と
し
た
「
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
推
進
ビ
ジ
ョ
ン
」
を

策
定
し
、「
オ
ー
ル
川
崎
市
」
で
支
え

合
う
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
し
か
し
、
地
方
と
違
っ
て
都
市
部
で

は
地
域
に
お
け
る
人
間
関
係
が
希
薄
化

し
て
い
ま
す
。
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
構
築
に
あ
た
っ
て
は
、
さ
ら
な
る

地
域
づ
く
り
と
い
う
作
業
が
必
要
で
、

そ
こ
に
大
変
な
難
し
さ
が
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

会
長　
医
療
や
福
祉
に
関
係
す
る
多
職

種
の
人
た
ち
が
連
携
し
て
地
域
包
括
ケ

ア
や
在
宅
医
療
に
取
り
組
ん
で
い
く
わ

け
で
す
が
、
御
指
摘
の
自
助
・
互
助
は

重
要
で
あ
り
、
そ
れ
を
つ
く
り
出
す
た

め
に
は
ま
ず
は
元
気
な
高
齢
者
が
周
囲

の
困
っ
て
い
る
高
齢
者
を
手
助
け
し
て

あ
げ
る
、
そ
う
い
う
雰
囲
気
づ
く
り
や

情
報
発
信
が
極
め
て
重
要
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

市
長　
会
長
が
御
指
摘
の
よ
う
に
、
元

気
高
齢
者
の
方
に
関
わ
っ
て
も
ら
わ
な

い
と
こ
れ
は
絶
対
に
無
理
だ
と
思
い
ま

す
。
今
後
さ
ら
に
、
少
子
高
齢
・
核
家

族
化
な
ど
に
よ
る
子
育
て
育
児
不
安
、

ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
児
童
生
徒
へ
の

対
応
、
障
害
児
（
者
）
へ
の
地
域
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
支
援
体
制
、
認
知
症

会
長　
本
日
は
お
忙
し
い
な
か
、
対
談

の
時
間
を
つ
く
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
の
後
期
高

齢
者
に
な
る
25
年
に
向
け
て
、
少
子
高

齢
化
が
一
層
進
み
ま
す
。
こ
の

「
2
0
2
5
年
問
題
」
は
日
本
全
体
と

し
て
の
大
き
な
問
題
で
す
。
川
崎
市
は

子
育
て
世
代
な
ど
若
い
人
の
多
い
市
で

す
か
ら
、
全
国
ほ
ど
人
口
の
減
り
方
は

激
し
く
は
な
い
に
し
て
も
、
い
ず
れ
ピ

ー
ク
を
迎
え
て
そ
の
後
だ
ん
だ
ん
と
減

っ
て
い
き
ま
す
。

　
な
る
べ
く
な
ら
住
み
慣
れ
た
場
所
で

尊
厳
を
も
っ
て
最
期
を
迎
え
た
い
と
い

う
の
が
人
間
の
理
想
で
す
が
、
地
域
で

少
子
高
齢
化
が
進
む
な
か
で
こ
れ
を
実

現
す
る
こ
と
は
な
か
な
か
大
変
な
こ
と

で
す
。
川
崎
市
と
し
て
は
25
年
に
向
け

て
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で
す
か
。

市
長　
確
か
に
川
崎
市
は
全
国
に
比
べ

て
出
生
数
も
多
く
、
人
口
も
今
後
し
ば

ら
く
は
増
え
て
い
く
と
推
計
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
一
方
で
都
市
部
な
ら
で
は

の
課
題
が
あ
り
、
川
崎
の
場
合
は
他
の

地
域
以
上
に
高
齢
化
率
が
一
気
に
高
ま

っ
て
き
ま
す
。

　
25
年
に
向
け
て
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
医
療
や
介
護
を
含
め
た
包
括
的
な
ケ

ア
が
受
け
ら
れ
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
」
を
構
築
す
る
取
り
組
み
が
全

国
で
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
川
崎
市
で

高
齢
者
へ
の
対
応
、
一
人
暮
ら
し
高
齢

者
の
見
守
り
安
否
確
認
、
災
害
時
の
支

援
体
制
、
子
ど
も
の
貧
困
や
生
活
困
窮

者
へ
の
対
応
、
空
き
家
・
ゴ
ミ
屋
敷
等
、

地
域
で
生
活
す
る
市
民
の
福
祉
・
保

健
・
医
療
等
に
係
る
生
活
課
題
に
対
応

し
た
行
政
の
役
割
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
課
題
解
決
に
向
け
て
は
、
行

政
だ
け
で
解
決
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
町
内
会
、
自
治
会
を
は
じ
め
地
域

の
さ
ま
ざ
ま
な
人
材
や
組
織
、
関
係
団

体
等
と
連
携
し
、
課
題
の
解
決
に
向
け

取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
現
状
で
は
い
ま
だ
、
地
域
包
括
ケ
ア

の
話
を
し
て
い
る
と
、
民
生
委
員
や
社

会
福
祉
協
議
会
の
方
、
自
治
会
や
町
内

会
の
方
が
、「
地
域
に
お
け
る
役
割
の

な
か
で
自
分
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
関
わ

っ
て
い
け
ば
よ
い
の
か
」
と
よ
く
尋
ね

ら
れ
ま
す
。
住
民
の
皆
さ
ん
は
地
域
包

括
ケ
ア
に
つ
い
て
、
何
と
な
く
概
念
と

し
て
は
理
解
で
き
ま
す
が
、
具
体
的
に

各
人
が
何
を
求
め
ら
れ
て
い
る
か
は
よ

く
わ
か
ら
な
い
。
今
後
は
そ
こ
を
、
よ

り
し
っ
か
り
と
詰
め
て
い
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
な
と
思
い
ま
す
ね
。

会
長　
い
ま
は
総
論
賛
成
、
各
論
難
し

い
と
い
う
状
況
で
、
な
ん
と
な
く
わ
か

っ
て
い
る
が
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
が
見

え
に
く
い
。
地
域
包
括
ケ
ア
の
キ
ー
マ

ン
と
言
わ
れ
て
い
る
医
師
で
あ
る
我
々

に
も
ま
だ
ち
ょ
っ
と
見
え
な
い
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
す
の
で
、
一
緒
に
研
究
し
て

い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　
行
政
内
部
で
も
、
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
総
合
的
に
取
り

組
む
た
め
に
健
康
福
祉
局
に
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
推
進
室
を
設
置
し
ま
し

た
。
来
年
度
は
区
役
所
の
体
制
整
備
も

進
め
ま
す
。
区
役
所
の
大
き
な
役
割
は

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
役
で
す
。
そ
の
意
味
で
は
、

地
域
に
入
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
に
な

る
の
で
、
区
役
所
の
仕
事
の
仕
方
と
い

う
も
の
も
変
え
て
い
か
な
く
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
行
政
だ
け
が
独

り
善
が
り
で
変
わ
っ
て
も
い
け
ま
せ
ん

の
で
、
医
師
会
を
含
め
た
多
職
種
の
方

た
ち
と
緊
密
に
連
携
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

新
医
師
会
館
の
完
成
で
医
療
サ
ー
ビ
ス
が
さ
ら
に
向
上

在
宅
医
療
と
休
日
急
患
診
療
の
機
能
を
付
加

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」づ
く
り
で
は

元
気
な
高
齢
者
の
力
の
活
用
を
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会
長　
在
宅
医
療
に
関
連
し
て
、
2
年

後
に
完
成
す
る
医
師
会
館
に
在
宅
医
の

た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
よ

う
な
も
の
が
あ
る
と
よ
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
在
宅
医
療
で
必
要
に
な
る
胃
ろ

う
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
医
学
的
な
管
理
を

本
当
に
や
れ
る
人
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
意
味
で
、
在

宅
医
療
を
や
る
先
生
方
が
あ
る
程
度
高

度
な
医
療
管
理
が
で
き
る
よ
う
な
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
す
る
つ
も
り
で
す
。
そ
れ
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を
実
現
し
、
充
実
さ
せ
て
い
く
た
め
に

は
行
政
と
の
タ
ッ
グ
が
不
可
欠
と
も
考

え
て
お
り
ま
す
。

市
長　
そ
れ
は
あ
り
が
た
い
お
話
で
す

ね
。
新
し
い
医
師
会
館
に
そ
う
い
う
機

能
が
付
加
さ
れ
る
と
い
う
の
は
非
常
に

心
強
い
で
す
。

会
長　
新
し
い
医
師
会
館
に
は
、
い
ま

の
中
原
休
日
急
患
診
療
所
も
入
り
ま
す
。

休
日
急
患
診
療
所
事
業
は
、
施
設
ご
と

に
患
者
数
の
差
が
大
き
か
っ
た
り
、
医

師
会
以
外
に
も
複
数
の
委
託
先
が
あ
っ

た
り
し
た
こ
と
な
ど
か
ら
効
果
的
な
運

営
に
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

休
日
急
患
診
療
所
の
運
営
も
川
崎
市
医

師
会
の
自
主
事
業
と
し
て
一
体
的
に
担

う
こ
と
を
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
わ

け
で
す
。
手
狭
だ
っ
た
中
原
休
日
急
患

診
療
所
の
待
合
室
も
広
く
な
り
ま
す
。

市
長　
こ
れ
も
非
常
に
あ
り
が
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
医
師
を
中
心
と
し
た

明
確
な
責
任
体
制
が
確
立
さ
れ
て
質
の

良
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る
も

の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

会
長　
医
師
会
の
自
主
事
業
に
な
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
柔
軟
で
迅
速
な
意
思
決

定
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ど
メ
リ
ッ

ト
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

そ
の
分
の
責
任
も
出
て
く
る
の
で
気
を

引
き
締
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

市
長　
安
全
安
心
は
市
民
の
最
大
の
関

心
事
で
す
が
、
な
か
で
も
救
急
医
療
が

占
め
る
比
重
は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
体
制
が
整
備
さ
れ
て
い
る
か
ど
う

か
は
、
今
の
時
代
の
市
と
し
て
の
当
た

り
前
の
ス
ペ
ッ
ク
が
備
わ
っ
て
い
る
か

と
い
う
問
題
で
す
。

　
特
に
中
原
区
は
人
口
増
加
が
著
し
く

子
ど
も
さ
ん
も
非
常
に
多
い
。
昨
年
末

な
ど
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
患
者
さ
ん

で
あ
ふ
れ
か
え
っ
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

医
師
会
館
の
な
か
に
中
原
区
の
休
日
急

患
診
療
所
を
つ
く
っ
て
い
た
だ
く
の
は
、

そ
の
意
味
で
も
本
当
に
心
強
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

会
長　
小
児
の
医
療
費
助
成
に
つ
い
て

は
、
市
長
さ
ん
の
施
策
で
着
実
に
拡
充

し
て
お
り
、
市
民
は
大
変
喜
ん
で
い
る

と
思
い
ま
す
。

市
長　
私
の
公
約
は
小
学
校
６
年
生
ま

で
の
助
成
で
す
が
、
今
年
は
小
学
校
２

年
生
ま
で
、
来
年
は
３
年
生
ま
で
と
い

う
こ
と
で
毎
年
段
階
的
に
進
め
て
お
り

ま
す
。
2
0
1
7
年
度
以
降
は
な
る

べ
く
早
く
小
学
校
６
年
生
ま
で
を
実
現

さ
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
財
政
が

非
常
に
厳
し
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
特
に

小
学
校
３
年
生
ま
で
は
家
計
に
占
め
る

医
療
費
の
割
合
が
非
常
に
高
い
と
こ
ろ

で
す
の
で
、
ま
ず
は
そ
こ
ま
で
は
し
っ

か
り
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
か
ら
医
療
証
を
送
る
際
に

は
、
重
複
受
診
や
頻
回
受
診
と
い
っ
た
、

い
わ
ゆ
る
コ
ン
ビ
ニ
受
診
を
控
え
る
な

ど
の
受
診
に
あ
た
っ
て
の
ル
ー
ル
を
守

る
よ
う
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

助
成
す
る
だ
け
で
な
く
、
救
急
病
院
な

ど
に
患
者
が
集
中
す
る
と
医
師
が
疲
弊

し
て
し
ま
う
の
で
、
ま
ず
は
家
庭
で

「
か
か
り
つ
け
医
」
を
も
ち
ま
し
ょ
う

と
い
っ
た
こ
と
を
し
っ
か
り
お
伝
え
す

る
こ
と
が
、
大
事
だ
と
考
え
て
い
る
か

ら
で
す
。

会
長　
コ
ン
ビ
ニ
受
診
の
問
題
と
い
う

の
は
大
事
で
し
て
、
こ
れ
も
市
民
に
し

っ
か
り
伝
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思

い
ま
す
。
夜
間
診
療
で
も
、「
お
父
さ

ん
が
帰
っ
て
き
た
ら
連
れ
て
行
っ
て
も

ら
え
ば
い
い
や
、
そ
の
ほ
う
が
待
た
な

い
し
」
と
い
っ
た
意
識
で
来
ら
れ
る
方

も
な
か
に
は
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
は
や
っ
た
場
合
で
も
、
身
近
な

「
か
か
り
つ
け
医
」
を
ま
ず
利
用
す
る

こ
と
が
大
事
で
す
。
最
初
に
大
き
い
病

院
に
行
っ
て
し
ま
う
と
そ
こ
が
集
中
的

に
混
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
勤
務
医
の
先

生
方
が
疲
弊
し
て
、
本
当
に
重
症
な
患

者
さ
ん
を
診
ら
れ
な
い
状
況
に
な
る
の

身
近
な「
か
か
り
つ
け
医
」を

ま
ず
利
用
す
る
こ
と
が
大
事

談集 対特

小
児
医
療
費
助
成
制
度
の
拡
充
を
進
め
る
一
方
、

市
民
に
受
診
ル
ー
ル
を
守
る
よ
う
呼
び
か
け

超
高
齢
社
会
で
求
め
ら
れ
る
医
療
機
能
分
化

「
か
か
り
つ
け
医
」
に
対
す
る
市
民
の
理
解
高
め
る

「
か
か
り
つ
け
医
」を
も
つ
こ
と
を

市
民
に
し
っ
か
り
広
報

が
一
番
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
や
は
り
医

療
機
関
の
機
能
分
担
を
も
っ
と
し
っ
か

り
確
立
し
て
い
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん

し
、
そ
こ
は
市
民
に
対
す
る
情
報
発
信

が
大
い
に
関
係
し
て
き
ま
す
。

市
長　
今
の
時
代
、
限
ら
れ
た
資
源
を

ど
う
や
っ
て
う
ま
く
ス
マ
ー
ト
化
し
て

い
く
か
、
最
適
化
し
て
い
く
か
と
い
う

こ
と
を
、
利
用
者
自
身
が
考
え
て
い
た

だ
か
な
い
と
確
実
に
パ
ン
ク
し
ま
す
。

医
療
も
同
じ
で
、
患
者
さ
ん
が
あ
る
病

院
ば
か
り
に
集
中
す
る
と
、
先
生
方
が

疲
弊
し
て
シ
ス
テ
ム
そ
の
も
の
が
崩
壊

す
る
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
、
や
は

り
市
民
の
皆
さ
ん
に
十
二
分
に
理
解
を

し
て
も
ら
わ
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い

ま
す
。

　
救
急
車
も
そ
う
で
す
。
毎
年
利
用
者

が
増
え
て
い
ま
し
て
、
こ
れ
か
ら
高
齢

化
す
る
と
さ
ら
に
増
え
ま
す
。
そ
う
し

た
コ
ス
ト
は
結
局
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

税
金
に
跳
ね
返
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と

に
な
る
わ
け
で
す
か
ら
、
そ
こ
の
と
こ

ろ
は
会
長
の
お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
理
解

し
て
も
ら
わ
な
い
と
い
け
な
い
で
す
ね
。

会
長　
そ
の
よ
う
な
い
ろ
い
ろ
な
意
味

で
の
情
報
発
信
と
い
う
の
は
、
行
政
サ

イ
ド
か
ら
で
き
る
こ
と
も
多
い
で
し
ょ

う
ね
。

市
長　
は
い
。
救
急
車
を
タ
ク
シ
ー
代

わ
り
に
呼
ん
だ
り
す
る
の
は
や
め
て
ほ

し
い
と
い
う
こ
と
も
、
集
中
的
に
呼
び

か
け
る
と
減
る
ん
で
す
。
た
だ
し
あ
ま

り
や
り
過
ぎ
る
と
、
受
診
抑
制
で
は
な

い
で
す
が
、
本
当
に
必
要
な
人
ま
で
抑

制
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
か
ね
な
い
。

そ
こ
は
や
り
方
が
難
し
い
な
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　
「
ほ
ほ
え
み
が
え
し
」
を
読
ん
で
お

ら
れ
る
人
は
大
体
「
か
か
り
つ
け
医
」

を
も
っ
て
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、

「
か
か
り
つ
け
医
」
を
も
っ
て
お
ら
れ

な
い
人
た
ち
に
こ
そ
読
ん
で
ほ
し
い
で

す
ね
。
川
崎
市
と
し
て
も
、「
か
か
り

つ
け
医
」
を
も
ち
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ

と
を
し
っ
か
り
広
報
し
て
い
か
な
い
と

い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
重
複
・
頻
回

受
診
の
問
題
に
つ
い
て
も
「
か
か
り
つ

け
医
」
を
も
つ
こ
と
が
重
要
で
す
し
、

セ
ル
フ
ケ
ア
に
も
対
応
で
き
る
と
い
う

こ
と
で
す
か
ら
。

会
長　
25
年
の
超
高
齢
社
会
に
向
け
在

宅
医
療
を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
は
医

療
機
関
の
機
能
分
担
が
必
要
で
す
。
大

学
病
院
は
入
院
中
心
で
高
度
な
医
療
を

提
供
し
て
、
診
療
所
は
外
来
を
中
心
に

診
る
。
必
要
な
と
き
は
大
学
病
院
に
患

者
さ
ん
を
紹
介
し
、
そ
の
患
者
さ
ん
が

回
復
し
た
ら
逆
紹
介
で
ま
た
診
療
所
に

戻
し
て
も
ら
う
と
い
う
形
で
現
在
も
進

め
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
を
さ
ら
に
徹
底

し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

市
長　
そ
の
意
味
で
は
本
当
に
市
民
、

患
者
さ
ん
の
理
解
を
高
め
て
い
く
取
り

組
み
が
大
事
で
す
。
大
学
病
院
に
紹
介

さ
れ
た
ら
安
心
し
て
し
ま
い
、「
か
か

り
つ
け
医
」
の
と
こ
ろ
に
戻
さ
れ
る
と
、

大
学
病
院
か
ら
見
放
さ
れ
た
み
た
い
に

感
じ
る
。
そ
う
い
う
意
識
は
思
い
違

い
で
す
ね
。

会
長　
医
療
や
福
祉
は
大
変
重
要
で

す
か
ら
、
我
々
も
一
生
懸
命
市
長
さ

ん
を
後
押
し
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
市
長
さ
ん
の
お
仕
事

は
と
て
も
多
忙
で
し
ょ
う
が
、
一
番

は
体
が
勝
負
で
す
か
ら
、
ぜ
ひ
健
康

に
も
留
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

市
長　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

で
も
、「
忙
し
い
割
に
は
福
田
く
ん
や

せ
な
い
ね
」
っ
て
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。

私
自
身
も
自
分
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を
し

っ
か
り
や
っ
て
い
か
な
い
と
い
け
な

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
川
崎
市
民

の
た
め
に
働
け
る
の
も
、
健
康
が
あ

っ
て
こ
そ
で
す
か
ら
ね
。

会
長　

本
日
は
お
忙
し
い
と
こ
ろ
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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健康　　
ワンポイント

ス
ギ
花
粉
症
は
ス
ギ
花
粉
を
原
因

（
ア
レ
ル
ゲ
ン
）
と
す
る
ア
レ
ル
ギ

ー
疾
患
で
す
。
新
た
に
健
康
保
険
適

用
に
な
っ
た
舌
下
免
疫
療
法
は
「
ア

レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療
法
」
の
一
種
で
、

ス
ギ
花
粉
を
原
料
と
し
た
エ
キ
ス
を

毎
日
舌
の
下
に
た
ら
し
て
ア
レ
ル
ゲ

ン
に
少
し
ず
つ
体
を
慣
ら
し
、
ア
レ

ル
ギ
ー
症
状
を
和
ら
げ
ま
す
。
く
し

ゃ
み
、
鼻
水
、
目
の
か
ゆ
み
と
い
っ

た
症
状
を
抑
え
る
従
来
の
「
対
症
療

法
」
と
異
な
り
、
舌
下
免
疫
療
法
は

体
の
免
疫
力
を
高
め
る
根
本
的
な
治

療
法
で
す
。

た
だ
し
、
す
べ
て
の
患
者
さ
ん
に

効
果
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、
治
療

も
数
年
間
に
わ
た
っ
て
継
続
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
舌
下
免
疫
療
法

を
希
望
す
る
場
合
に
は
、
専
門
の
医

師
に
相
談
し
、
免
疫
療
法
の
特
徴
な

ど
に
つ
い
て
十
分
に
理
解
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

ス
ギ
花
粉
症
の
舌
下
免
疫
療
法

　
国
民
の
４
人
に
１
人
が
悩
ま
さ
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
る
ス
ギ
花
粉
症
。
こ
の
ス
ギ
花
粉
症
に
対
す
る
新
し
い
治
療
法

「
舌ぜ

っ
か
め
ん
え
き
り
ょ
う
ほ
う

下
免
疫
療
法
」
が
健
康
保
険
の
適
用
に
な
り
、
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
根
本
的
に
治
す
可

能
性
が
あ
る
と
し
て
期
待
が
高
ま
る
一
方
、
治
療
が
長
期
間
に
及
ぶ
な
ど
の
注
意
点
も
あ
り
ま
す
。

　
運
動
不
足
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
く
な
い
不
規
則
な
食
生
活
を
長
年
続
け
て
い
る
と
、
糖
尿

病
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
健
康
な
つ
も
り
で
い
て
も
、
い
つ
の
間
に

か
「
糖
尿
病
予
備
群
」
の
仲
間
入
り
を
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

対象年齢 12 歳以上

投与方法
初回は医療機関、2回目以
降は自宅で舌の下にアレル
ゲンエキスをたらす。

治療期間 投与量が維持量に到達して
から 3～ 5年。

副作用

●口の中、のど、耳がかゆ
くなる。

●重篤なアナフィラキシー＊
の危険性は、1 %以下。

メリット
デメリット

●自宅で治療できる。
●服用するエキスの濃度や
量の管理を自分で行う必
要がある。

●副作用が起こったとき、
まずは自分で対応しなけ
ればならない。
●複数のアレルゲンに対す
る治療を同時に行うこと
はできない。

　
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運
動
器
症
候
群
、
以

下
ロ
コ
モ
）
と
は
、
「
骨
や
関
節
、
筋
肉
な
ど
体
を
支
え

た
り
動
か
し
た
り
す
る
運
動
器
の
機
能
が
低
下
し
、
移
動

に
障
害
が
現
れ
た
状
態
」
の
こ
と
で
、
２
０
０
７
年
に
日

本
整
形
外
科
学
会
が
提
唱
し
た
新
し
い
概
念
で
す
。

　
超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
現
代
日
本
。
ロ
コ
モ
の
状
態
を

放
置
す
れ
ば
、
将
来
、
日
常
生
活
に
支
援
が
必
要
に
な
っ

た
り
、
寝
た
き
り
な
ど
要
介
護
の
状
態
に
陥
っ
た
り
す
る

人
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
豊
か
な
超
高
齢
社
会
を
築
く

た
め
に
は
、
単
な
る
長
生
き
で
は
な
く
、
健
康
寿
命
（
健

康
的
で
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
期
間
）
を
延
ば
す
こ
と

が
重
要
で
す
。

　
ロ
コ
モ
は
、
高
齢
者
だ
け
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

40
歳
以
上
の
人
の
大
半
が
ロ
コ
モ
の
可
能
性
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
運
動
習
慣
の
な
い
毎
日
を
送
っ
て
身
体

活
動
量
が
減
っ
て
い
く
の
は
、
ロ
コ
モ
に
向
か
う
危
険
な

兆
候
で
す
。
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
「
筋
力
」
「
柔
軟
力
」

「
バ
ラ
ン
ス
力
」
の
維
持
・
強
化
。
簡
単
な
筋
ト
レ
や
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
、
ス
ト

レ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
が

効
果
的
。
老
い
に
向

か
う
早
い
段
階
か
ら
、

日
常
生
活
の
な
か
に

ロ
コ
モ
予
防
の
習
慣

を
取
り
入
れ
る
よ
う

意
識
し
ま
し
ょ
う
。

お
し
え
て 
せ
ん
せ
い
！

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

何
で
す
か
。

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、

国
内
の
糖
尿
病
と
そ
の
予
備
群
の
人

は
お
よ
そ
２
０
５
０
万
人
と
推
計
さ

れ
て
い
ま
す
。
特
に
40
歳
を
過
ぎ
る

と
そ
の
割
合
が
目
立
っ
て
増
え
て
き

ま
す
。
病
気
が
か
な
り
進
行
す
る
ま

で
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
現
れ
な
い

の
が
糖
尿
病
の
怖
さ
。
健
診
で
血
糖

値
が
高
め
と
指
摘
さ
れ
た
人
は
も
ち

ろ
ん
、
そ
う
で
な
い
人
も
決
し
て
油

断
で
き
ま
せ
ん
。

注
意
し
た
い
の
は
、
空
腹
時
の
検

査
で
は
正
常
で
も
食
後
の
血
糖
値
を

調
べ
る
と
糖
尿
病
だ
っ
た
と
い
う

ケ
ー
ス
が
あ
る
こ
と
。
一
般
的
な
健

診
で
は
空
腹
時
血
糖
を
調
べ
る
た
め
、

「
食
後
高
血
糖
」
は
見
逃
さ
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。
健
診
で
血
糖
値
な
ど

が
高
め
だ
っ
た
り
、
40
歳
以
上
で
肥

満
気
味
だ
っ
た
り
す
る
場
合
に
は
、

ぜ
ひ
詳
し
い
検
査
を
受
け
て
食
後
の

血
糖
値
に
つ
い
て
も
調
べ
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
予
備
群
に
ご
注
意
を
！

検
査
値
が
〝
ち
ょ
っ
と
高
め
〞
だ

っ
た
ら
、
面
倒
が
ら
ず
に
生
活
習
慣

を
見
直
し
て
糖
尿
病
予
防
を
始
め
ま

し
ょ
う
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
肥
満
を
防

＊極めて短い時間のうちに、じんましんやせき、息苦しさ、血圧低
下など複数のアレルギー症状が現れる状態。

ぐ
正
し
い
食
事
と
運
動
習
慣
。
食
後

高
血
糖
の
検
査
も
含
め
、
気
に
な
る

方
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
み

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

糖尿病を招きやすい生活習慣
● 舌下免疫療法の特徴 ●

● 酒を毎日飲む
飲酒習慣

● 運動不足だ
運動習慣

● ストレスがたまっている
休養習慣

● 太っている
● 40 歳以上である
● 血縁者に糖尿病の人がいる
● 妊娠中に血糖値が上がったこ
とがある

その他のリスク要因

● 食事時間が不規則だ
● 常にお腹いっぱい食べる
● 朝食は食べないことが多い
● 夕食を満腹になるまで食べる
● 間食をすることが多い
● 脂っこいものが好きだ
● 甘いものが好きだ
● 野菜や海藻類をあまり食べな
い

● 糖分の多いコーヒー、ジュー
ス、炭酸飲料を毎日飲む

食生活

食後高血糖を防ぐ食事のとりかた

腹八分目 よくかんで
ゆっくり食べる

野菜を
さきに食べる

３食
規則正しく
食べる

● すべての患者さんに効果が期待できるわけではありません。
● 治療は長期間（３～５年）にわたり、定期的な通院が必要です。
● アレルゲンを投与することによる副作用が起こる場合があります（上
表参照）。

● スギ花粉が飛んでいる時期には新たに治療を始めることができません。                                                                             
地域によって異なりますが、スギ花粉はだいたい 1月から４月にかけ
て飛散します。治療は、遅くとも 12月から 1月までに開始する必要
があります。

● 現在のところ、講習を受けて確認試験をパスした医師でないと治療で
きないことになっているため、同療法を受けられる施設は限られてい
ます。

知っておきたいこと

●アレルギー疾患を根本から
治す可能性があります。
●現在使用している薬を減ら
せる可能性があります。
●治療終了後も数年にわたっ
て効果が持続するとされて
います。

期待できること
舌下免疫療法に
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この冊子は環境に配慮し、再生紙及び植物油インキを使用しています

川崎市医師会は、休日にも市民の皆様に安心いただけるように、
会員が当番制で休日急患診療所への出動、また在宅当番医を行っています。

内科　各区の休日急患診療所　　小児科　各区の休日急患診療所、小児急病センター　　
耳鼻咽喉科・眼科　休日在宅当番医

救急医療機関のご案内

小児急病センター
川崎市南部小児急病センター（川崎市立川崎病院内）
［診療日・受付時間］

※診療を希望する場合はあらかじめ電話連
絡の上来院してください。☎044-233-5521（代）

・毎夜間（365日）……午後5時～翌朝8時30分
・土曜・日曜・祝日・年末年始（12/29～1/3）……24時間

中部小児急病センター（日本医科大学武蔵小杉病院内）
［診療日・受付時間］
・毎夜間（365日）……午後6時30分～11時

川崎市北部小児急病センター（多摩休日夜間急患診療所内）
［診療日・受付時間］

☎044-933-1120

☎044-733-5181

・毎夜間（365日）……午後6時30分～翌朝5時30分
・日曜・祝日・年末年始（12/30～1/4）……午前9時～11時30分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 午後1時～4時

耳鼻咽喉科・眼科休日在宅当番医

※当日の当番医及び受付時間については川崎市救急医療情報センターにお問い合わせください。

［診療日・受付時間］
・日曜・祝日・年末年始（12/29～1/3）……午前9時～午後5時（原則）　

川崎市高津
休日急患診療所
☎044-811-9300
国道246号線新二子橋手前

川崎市幸
休日急患診療所
☎044-555-0885
幸消防署隣

川崎市宮前
休日急患診療所
☎044-853-2133
東急バス宮前休日診療所前

川崎市中原
休日急患診療所
☎044-722-7870
中原保健所前

川崎市麻生
休日急患診療所
☎044-966-2133
麻生区役所敷地内

川崎市川崎
休日急患診療所
☎044-211-6555
教育文化会館前交差点の角

川崎市多摩
休日夜間急患診療所
☎044-933-1120
多摩区総合庁舎内
内科夜間診療所の受付時間は
毎夜間の午後6時30分～10時30分

休日急患診療所
診 療 日

受付時間

日曜・祝日・
年末年始（12／30～1／4）

午前9時～11時30分
午後1時～4時

川崎市救急医療情報センター
オペレーターによる医療機関のご案内

☎044-222-1919
お問い合わせの時間に診療を行っている、近くの医療機関をご案内します。

コンピューターによる自動応答システム

☎044-222-3399
電話による医療機関案内を行っています。

24時間

http://www.iryo-kensaku.jp/kawasaki/
　今診てもらえるお医者さんを探す、かかりつけ医をみつけるなど、さまざ
まな条件で医療機関を検索することができます。また、耳鼻咽喉科や眼科
の休日当番医、薬局など、関連情報も掲載されています。

「かわさきのお医者さん」を
ご利用ください。

川崎市の
総合医療機関
検索サイト

携帯電話による情報提供も行っています
（スマートフォン版）
http://www.iryo-kensaku.jp/kawasaki/smartphone/
（携帯電話版）
http://www.iryo-kensaku.jp/kawasaki/mobile/

ほほえみがえし
へのご意見を
およせください

あ
と
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ほ
ほ
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を
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だ
感
想
や
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て
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ー
マ
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ん
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こ
と
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ど
を
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ひ
お

よ
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く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル
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し
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ル
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ド
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ス
あ
て
に
お
送

り
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だ
さ
い
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ishi-kai@kawasaki.kanagawa.med.or.jp
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と
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門
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も
し
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か
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も
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分
の
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一

段
深
く
理
解
す
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に
、
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に

立
つ
か
も
し
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ね
。

平成 26年 4月 1日より「かわさき健康づくりセンター」の業務を川崎市医師会が引き受
けています。市民の皆様の健康づくりのために、多彩な事業を展開しております。

詳しい利用方法については、お気軽にお問い合わせいた
だくか、川崎市医師会のホームページをご覧ください。●自分のペースで身体づくり

トレーニングジム
●先生と一緒に身体づくり
エアロビクスダンス教室
ソフトピラティス教室／健康体操教室
体力アップ実践教室／健康フラ教室

●仲間とワイワイ身体づくり
フィットネススタジオ
テニスコート体育館

かわさき健康づくり
センターのご案内

かわさき健康づくりセンター

TEL ：044-333-3741　FAX ：044-333-3769
川崎市川崎区渡田新町3-2-1

ぜひ、ご利用
ください！

http://www.kawasaki.kanagawa.med.or.jp/kenkocenter/


