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　中枢神経に興奮と抑制
が起こり、これが体と心に
強い依存性をもたらす。
体内で発がん物質を作り
出す作用も。

依存性がある

ニコチン

　

た
ば
こ
の
煙
に
は
、
約
2
0
0
種
類
も

の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
そ
の
う

ち
の
約
40
種
類
が
発
が
ん
物
質
で
す
。
な

か
で
も
も
っ
と
も
有
害
性
が
高
い
の
が
ニ

コ
チ
ン
、
タ
ー
ル
、
一
酸
化
炭
素
の
3
つ

で
す
。
こ
れ
ら
の
有
害
物
質
を
吸
い
込
む

こ
と
に
よ
っ
て
、
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影

響
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が
、
喫
煙
者
の

近
く
に
い
る
こ
と
で
た
ば
こ
の
煙
を
吸
わ

さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
を「
受
動
喫
煙
」と

い
い
ま
す
。
と
く
に
た
ば
こ
の
先
か
ら
出

る「
副
流
煙
」に
は
、
喫
煙
者
が
吸
い
込
む

「
主
流
煙
」よ
り
も
多
く
の
有
害
物
質
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
者
は
、
家
族
や

周
囲
の
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
健
康
を
も
脅
か

し
て
い
る
こ
と
を
、
き
ち
ん
と
理
解
し
ま

し
ょ
う
。

　

た
ば
こ
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、

ニ
コ
チ
ン
に
よ
る
依
存
性
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

喫
煙
者
本
人
だ
け
で
な
く
、
周
囲
の
人
の
健
康
に
も
害
を
及

ぼ
す
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
禁
煙
外

来
の
増
加
や
禁
煙
治
療
に
内
服
薬
が
加
わ
っ
た
こ
と
に
よ
り
、

よ
り
禁
煙
し
や
す
い
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。
自
分
だ
け
で
な

く
周
り
の
人
の
た
め
に
も
、
ど
う
か
一
刻
も
早
い
禁
煙
を
！

No Smoking

吸
わ
な
い
人
に
た
ば
こ
の
害
が
！

受
動
喫
煙
の
こ
と
を
も
っ
と
知
ろ
う
！

喫
煙
は

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を

引
き
起
こ
す

　

喫
煙
に
よ
る
病
気
の
代
表
は
、

「
煙
の
通
過
点
」で
あ
る
咽
頭
、
喉

頭
、
肺
が
ん
で
す
。
ま
た
、
心
筋
梗

塞
や
脳
卒
中
な
ど
の
循
環
器
病
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。

●健康増進法 ～第25条～
「学校、体育館、病院、劇場、観覧場、集会
場、展示場、百貨店、事務所、官公庁施
設、飲食店その他の多数の者が利用する施
設を管理する者は、これらを利用する者につ
いて、受動喫煙を防止するために必要な措
置を講ずるように努めなければならない」

神奈川県知事　松沢 成文

　受動喫煙による、さまざまな健康への悪影響から県民の皆さんを守
る新たなルールとして「神奈川県公共的施設における受動喫煙防止
条例」が昨年４月にスタートしました。
　条例では、学校、病院、公共交通機関などは第１種施設として禁
煙に、飲食店、宿泊施設などは第２種施設として禁煙又は分煙の措
置を講ずる義務のほか、未成年者の喫煙席や喫煙所への立入制限
などを規定しています。
　県では、条例公布後、受動喫煙防止キャンペーン「スモークフ
リー」を展開するとともに、施設管理者に対して戸別訪問による指
導、技術的な支援などの事業者支援を行い、積極的に条例の周知
徹底を図っており、条例についての理解・取組みも進んできていま
す。
　また、昨年は、たばこをやめたい人とその家族を支援する「かなが
わ卒煙塾」もスタートし、受動喫煙の機会を減らす環境づくりを進め
ています。
　今後も、こうした「たばこ対策」に力を入れ、スモークフリーの定着
を図っていきますので、皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。

受動喫煙で
こんな健康被害が… 心臓病

脳卒中くしゃみ
鼻水、かゆみ

目がかゆい
痛む
涙が出る

頭痛

せき
たん

呼吸が苦しい

肺がん
肺炎、気管支炎
ぜん息

乳幼児
突然死症候群
（SIDS）

禁
煙
生
活
を

は
じ
め
よ
う　血液中のヘモグロビン

と結びついて酸素を運び
にくくするため、体が軽い
酸欠状態になる。動脈硬
化・心臓病などが起こり
やすくなる。

においがなくても有害

一酸化炭素

　タールには数十種類の
発がん物質や、がんの発
生をうながす促進物質、
がんの発生を助ける補助
物質が含まれている。気
管支炎など呼吸器の病気
が起こりやすくなる。

発がん物質たっぷりな

タール

全国初の
「受動喫煙防止条例」

について

ど
れ
だ
け
知
っ
て
る
？ 

た
ば
こ
の
害

がん
喉頭がん
肺がん
咽頭がん
食道がん
口腔がん
膀
ぼう

胱
こう

がん
すい臓がん
肝臓がん
胃がん
など

循環器の
病気
動脈硬化
高血圧
心筋梗

こう

塞
そく

狭心症
脳卒中

胃腸の
病気
胃潰

かい

瘍
よう

十二指腸潰瘍

呼吸器の
病気
気管支炎
肺気腫
COPD
（慢性閉塞
性肺疾患）

その他

皮膚の老化
シミ、シワ
脱毛
歯周病

喫煙が招く病気

　

喫
煙
に
よ
っ
て
引
き

起
こ
さ
れ
る
病
気
の
中

で
、
最
近
問
題
に
な
っ
て

い
る
の
が
、
C
O
P
D

（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾

患
）で
す
。
た
ば
こ
の

煙
を
吸
い
込
む
こ
と
に

よ
っ
て
肺
の
機
能
が
低

下
す
る
疾
患
で
、

C
O
P
D
患
者
の
9

割
が
喫
煙
者
で
す
。

C
O
P
D
を
防
ぐ
に

は
、
禁
煙
が
何
よ
り
も

重
要
で
す
。

ご
存
じ
で
す
か
？

C
O
P
D

■副流煙は主流煙よりも大きな害！

 フィルター付き紙巻きたばこ1本当たり（厚生労働省資料より）

ニコチン

タール

一酸化炭素

主流煙に含まれる量を1とした場合

2.8倍

3.4倍

4.7倍

副流煙
には
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一
昔
前
ま
で
、
禁
煙
は
辛
く
苦
し
い
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
現
在
は
医
学
の
進
歩
に
よ
っ
て
、
ラ
ク
に
楽
し
く
で
き
る

禁
煙
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
禁
煙
治
療
」
や
「
禁
煙
補
助
薬
」
を
上
手

に
使
い
、
禁
煙
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

禁
煙
外
来
を

活
用
し
よ
う

　

長
年
培
っ
て
き
た
喫
煙
習
慣
を
自
分
ひ
と

り
の
力
で
変
え
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
も

の
で
す
。
禁
煙
し
よ
う
と
決
意
し
た
ら「
禁

煙
外
来
」を
受
診
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
た
ば
こ
に
対
す
る
心
理
的
依
存
や
ニ

コ
チ
ン
切
れ
に
よ
っ
て
起
こ
る
禁
断
症
状
を

抑
え
、
楽
に
禁
煙
で
き
る
よ
う
医
師
が
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

禁
煙
外
来
で
は
、
お
も
に
ニ
コ
チ
ン
依
存

度
や
喫
煙
の
状
況
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
、
呼
気

中
の
一
酸
化
炭
素
濃
度
の
測
定
、
治
療
の
た

め
の
禁
煙
補
助
薬
の
処
方
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

2
0
0
6
年
4
月
か
ら
、
禁
煙
治
療
が
保

険
適
用
と
な
っ
た
た
め
、
一
定
の
基
準
を
満

た
し
た
施
設
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
ニ
コ
チ
ン
に
対
す
る
依
存
度
が
高

く
、
す
ぐ
に
禁
煙
す
る
こ
と
を
希
望
し
て
い

る
場
合
の
み
、
一
定
期
間
（
通
院
回
数
は
、

初
診
を
含
め
て
計
5
回
程
度
、
期
間
は
約
3

か
月
）、
保
険
が

適
用
さ
れ
ま
す
。

受
診
す
る
施
設

が
保
険
診
療
を

行
っ
て
い
る
か

事
前
に
確
か
め

て
か
ら
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

　

未
成
年
者
の
喫
煙
は
、
単
に
法
律
上

で
禁
止
さ
れ
て
い
る
か
ら
い
け
な
い
、

と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
未
成

年
と
い
う
成
長
期
の
体
は
新
陳
代
謝
が

活
発
で
、
た
ば
こ
の
有
害
物
質
が
取
り

込
ま
れ
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

吸
い
は
じ
め
が
早
け
れ
ば
、
そ
れ
だ
け

長
期
間
に
わ
た
っ
て
喫
煙
す
る
こ
と
に

な
り
、
将
来
病
気
を
発
症
す
る
危
険
性

が
高
く
な
る
の
で
す
。

●
大
人
自
身
が
よ
い
見
本
に

　

子
ど
も
が
喫
煙
を
は
じ
め
る
き
っ
か

け
の
ひ
と
つ
に「
家
庭
内
で
た
ば
こ
を

吸
う
人
が
い
た
」こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。
子
ど
も
の
前
で
は
吸
わ
な
い
、
身

近
に
た
ば
こ
を
置
か
な
い
な
ど
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

禁煙外来って
どういうところ？QQ

禁煙外来では、患者さんが保険適用
かどうかをまずチェックします。A

若
い
頃
か
ら
の
喫
煙
は
キ
ケ
ン
！

未
成
年
者
の
喫
煙
を
防
ご
う
！

　質問紙表で「たばこ依存症」であること、ブリンクマン
指数（1日の喫煙本数×年数）が200以上であること、1
年以内に保険で禁煙治療を受けていないことが確認でき
れば、続いて喫煙歴、禁煙歴、職場や家庭での喫煙環
境、治療中の疾患などについてお聞きします。

　さらに喫煙の害やニコチン
依存のメカニズムについて
説明し、呼気中の一酸化炭
素濃度を測定したうえで（こ
れは診察時に毎回調べま
す）、保険適用の禁煙補助
薬であるニコチンパッチか内
服薬（チャンピックス）を処方
します。

　2～3か月に5回の診察
で、カウンセリングをしながら
治療は終了します。禁煙成
功率は70％前後です。

特殊外来項目の中にある【禁煙外来】
にチェックを入れ【一覧で結果を見る】か
【地図で結果を見る】ボタンをクリックす
ると、禁煙外来のある医療機関の一覧
が表示されます。

●たばこは水で濡らして捨てる。
●ライターも捨てる。灰皿はしまう。
●冷蔵庫に冷たい氷水（冬は熱いお茶）を用意する。
● いつも喫煙していた場所や枕元、洗面台、食卓、テレビの
上などの目立つところに「禁煙」の貼り紙をする。
●いつもより１時間早く寝る。
●ニコチンパッチなどのニコチン代替用品を用意する。

禁煙決意

東京医科大学病院
総合診療科

准教授 平山陽示先生

　禁煙を継続するキーワードは「続ける楽しい禁煙」。禁煙のメ
リットや日々起きる身の回りの変化（喫煙場所を探す必要がなく
なった、胸ポケットが軽くなった、息切れしにくくなった、肌の調子
がよくなったなど）に着目して楽しい禁煙を続けましょう。

ゴール！ そして禁煙継続へ

　お酒の席こそ禁煙の最大の
敵！ 禁煙をはじめて2週間は、
外では飲まないようにしましょ
う。

①飲みには行かない
がん
ばろう!

禁 煙

　喫煙者の煙ほど甘い誘惑はありませ
ん。とにかく喫煙者・喫煙席・喫煙コー
ナー、このすべてに近づかないこと。

②煙の多い場所に行かない
がん
ばろう!

禁 煙

●ガム（ノンカロリーのものがよい）
●おしゃぶり昆布などの昆布類
●スルメなどの乾物　
●マスク　●つま楊

よ う

枝
じ

●お香（アロマテラピー）など

③使える小道具・あらかると
がん
ばろう!

禁 煙

●ニコチンガム
　ニコチン入りのガムをかむことによって、
ニコチン切れを紛らわします。薬局で購入す
ることができます。

●ニコチンパッチ
　パッチを皮膚に貼って使用します。ニコチ
ンを少しずつ補給してニコチン切れの症状を
やわらげます。禁煙外来などの保険診療で
入手することができますが、小さいサイズは
薬局で購入することもできます。

●バレニクリン（飲み薬）
　内服の禁煙治療薬です。禁煙外来で処方
され、保険診療で治療を受けることができま
す。脳内のニコチンレセプターに働き、ニコ
チン切れ症状を軽くし、たばこをおいしいと
感じにくくします。

活用しよう！ 禁煙補助薬
～禁煙の薬には3種類あります～

冷たい水・熱いお茶を
少しずつ飲む

歯をみがく軽い痛みで刺激する

場所を変える 
（移動する）

体を動かす深呼吸をする

「たばこ切
れ」を

乗り切るポ
イント

NoSmoking

禁
煙
に
挑
戦
し
よ
う！

未
成
年
の
喫
煙
が
怖
い
理
由

● 

成
長
期
の
体
に
将
来
の〝
病
気

の
芽
〞を
植
え
つ
け
て
し
ま
う

●  

血
管
の
収
縮
や
酸
素
不
足
に

よ
り
、
脳
の
働
き
が
慢
性
的
に

鈍
る

● 

ニ
コ
チ
ン
依
存
に
な
り
や
す
い

川崎市内の禁煙治療実施医療機関は、
川崎市のホームページ

「かわさきのお医者さん」から検索できます

4

かわさきのお医者さんトップページ
http://www.qq.city.kawasaki.jp/
へアクセスし、【特殊外来があるお医者
さんをさがす】をクリックします。

探したいお医者さんのある区を
選択します。

町名を選択して
【次へ】ボタンを
クリックします

1 2
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あ
と
が
き

変へ
ん

形け
い

性せ
い
ひ
ざ
関か
ん

節せ
つ

症し
ょ
う

●
変
形
性
ひ
ざ

　

関
節
症
と
は

　

加
齢
に
と
も
な
い
、
ひ
ざ

関
節
の
表
面
を
覆
う
軟
骨

が
、
靴
底
が
磨
り
減
る
よ
う

に
磨
耗
し
、
ひ
ざ
関
節
に
水

が
た
ま
っ
た
り
、
動
作
時
に

痛
み
を
生
じ
た
り
す
る
病

気
で
す
。
高
齢
期
の
ひ
ざ
痛

の
原
因
と
し
て
、
も
っ
と
も

多
く
見
ら
れ
る
病
気
で
す
。

●
ひ
ざ
痛
時
の
運
動
に
つ
い
て

　

体
重
が
多
い
ほ
ど
ひ
ざ
に
負
担
が
か
か
り
、
発
症
時
期
が
早
ま
り
、
進
行
が
加
速

す
る
た
め
、
肥
満
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
ふ
だ
ん
受
診
す
る
内
科
の
先
生
に「
減

量
の
た
め
に
た
く
さ
ん
歩
き
な
さ
い
」と
言
わ
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
と
く

に
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
場
合
、
一
番
手
軽
な
運
動
が
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
す

か
ら
、
ひ
ざ
に
問
題
が
な
い
方
は
も
ち
ろ
ん
結
構
で
す
。

　

た
だ
し
、
ひ
ざ
が
痛
く
な
り
は
じ
め
た
人
が
無
理
し
て
歩
く
こ
と
は
お
す
す
め
で

き
ま
せ
ん
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
よ
り
も
、
浮
力
を
利
用
し
た
水
中
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
、
サ
ド
ル
が
体
重
を
受
け
と
め
て
く
れ
る
自
転
車
で
の
運
動
な
ど
、
ひ

ざ
に
体
重
の
か
か
ら
な
い
運
動
が
お
す
す
め
で
す
。

　
「
歩
か
な
い
と
歩
け
な
く
な
る
」の
で
は
な
く
、
ふ
だ
ん
か
ら「
運
動
を
し
て
筋
力

を
維
持
し
な
い
と
歩
け
な
く
な
る
」と
い
う
こ
と
な
の
で
、
自
分
の
体
調
に
あ
っ
た

運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

お
年
寄
り
は
、
咀そ

嚼し
ゃ
く

運
動
（
噛
む
力
）・
嚥え

ん

下げ

運
動
（
飲
み
込
む
力
）
が
衰
え
て
い
て
、
さ
ら
に

は
咳
反
射
・
嚥
下
反
射
と
い
っ
た
神
経
活
動
が
低

下
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
食
べ
物
や
飲
み
物
を
飲

み
込
ん
だ
と
思
っ
て
も
、
誤
っ
て
気
管
に
入
っ
て

し
ま
う
こ
と
（
誤ご

嚥え
ん

）
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
寝

た
き
り
の
お
年
寄
り
に
寝
た
ま
ま
で
食
事
を
与
え

る
と
、
胃
液
と
混
ざ
っ
た
胃
内
容
物
が
逆
流
し
て
、

肺
に
誤
嚥
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
場
合
も
咳
の
反
射
が
起
こ
ら
な
い
の

で
、
本
人
は
あ
ま
り
自
覚
し
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う

に
し
て
起
こ
る
肺
炎
を
「
誤
嚥
性
肺
炎
」
と
い
い

ま
す
。

　

食
べ
物
だ
け
で
な
く
唾
液
の
誤
嚥
で
も
同
様
の

こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。
唾
液
は
生
理
的
に
口
の

中
を
潤
す
目
的
で
1
日
約
1
ℓ
程
度
自
然
分
泌

し
て
い
ま
す
。
お
年
寄
り
は
口
腔
内
の
ケ
ア
も
十

分
で
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
、
食
べ
か
す
が
残
っ

て
い
て
雑
菌
が
繁
殖
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
が
唾
液
と
混
ざ
っ
て
自
然
に
気
管
内
に
流
入

す
る
こ
と
で
肺
炎
が
起
こ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
誤
嚥
性
肺
炎
の
原
因
は
日
常
生
活

の
中
に
潜
ん
で
い
ま
す
。
よ
く
噛
む
、
食
物
に
ト

ロ
ミ
を
付
け
る
、
食
後
は
右
下
に
し
て
横
に
な
っ

た
り
上
体
を
起
こ
す
等
の
体
位
を
と
る
、
口
腔
内

を
清
潔
に
す
る
な
ど
の
予
防
策
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
誤
嚥
性
肺
炎
の
原
因
菌
で
あ
る
肺
炎
球

菌
に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
、
予
防
の
た
め
に

有
効
で
す
。
さ
ら
に
誤
嚥
を
防
ぐ
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ

を
行
う
医
療
機
関
も
あ
り
ま
す
。
気
に
な
る
方
は

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

「
誤ご

嚥え
ん

性せ
い

肺
炎
」
と
は
、
ど
の
よ
う
な
病
気
な
の
で
す
か
？

AQ 　

平
成
9
年
に
成
立
し
た
臓
器
移
植
法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
平
成
22
年
7
月
17
日

施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

改
正
前
の
臓
器
移
植
法
で
は
、
脳
死
下
の
臓
器
提
供
に
本
人
の
書
面
に
よ
る
意
思

表
示
が
必
要
で
あ
り
、
意
思
表
示
可
能
年
齢
を
15
歳
以
上
と
し
て
い
た
た
め
、
15
歳

未
満
の
小
児
か
ら
の
臓
器
提
供
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
た
め
、
海
外
で
の
渡

航
移
植
し
か
方
法
の
な
い
小
児
の
移
植
待
機
患
者
か
ら
は
、
臓
器
移
植
条
件
の
緩
和

を
求
め
る
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
改
正
の
一
番
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
本
人
の
意
思
が
不
明
の
場
合
は
、
家
族
の

書
面
に
よ
る
承
諾
だ
け
で
脳
死
下
で
の
臓
器
提
供
が
で
き
る
こ
と
。
し
た
が
っ
て
、

15
歳
未
満
の
脳
死
下
臓
器
提
供
が
可
能
と
な
っ
た
こ
と
で
す
。
移
植
を
待
つ
患
者
や

そ
の
家
族
に
と
っ
て
は
朗
報
で
す
が
、
脳
の
回
復
力
の
強
い
乳
幼
児
の
脳
死
判
定
基

準
が
確
立
し
て
い
な
い
こ
と
、
親
の
虐
待
を
受
け
て
脳
死
に
な
っ
た
子
の
臓
器
が
、

親
の
承
諾
で
提
供
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
る
こ
と
等
、
問
題
点
も
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

臓
器
提
供
の
意
思
表
示
の
方
法
は

大
き
く
分
け
て
3
つ
あ
り
ま
す
。

　

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
意
思
登
録

　

②
意
思
表
示
カ
ー
ド
や
シ
ー
ル
へ
の
記
入

　

③
被
保
険
者
証
や
運
転
免
許
証
の
意
思
表
示
欄
へ
の
記
入

　

家
族
の
団
欒
の
場
に
は
ふ
さ
わ
し
く
な
い
話
題
で
す
が
、
何
か
あ
っ
た
と
き
臓
器

提
供
を
ど
う
す
る
か
に
つ
い
て
、
一
度
は
話
し
合
っ
て
お
い
た
方
が
良
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

改
正
臓
器
移
植
法
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

こちらのWEBサイトから、
臓器提供意思登録ができます

㈳日本臓器移植ネットワーク

http://www.jotnw.or.jp
/index.html

●
治
療
法

　
「
薬
物
療
法
」「
温
熱
療

法
」「
運
動
療
法
」
が
あ
り

ま
す
。
い
ず
れ
も
炎
症
を

抑
え
、
痛
み
な
ど
の
症
状

を
軽
く
し
日
常
生
活
の
回

復
を
助
け
ま
す
。
そ
の
ほ

か
、
人
工
関
節
を
入
れ
る

な
ど
の
手
術
療
法
も
あ
り

ま
す
。

　

川
崎
市
医
師
会
の
「
ほ
ほ
え

み
が
え
し
（
V
o
l. 

14
）」
を

お
届
け
し
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
は
、「
禁
煙
生

活
を
は
じ
め
よ
う
、
禁
煙
に
挑

戦
し
よ
う
」
で
す
。
喫
煙
の
害

に
つ
い
て
の
情
報
が
浸
透
し
、

ま
た
こ
こ
に
き
て
た
ば
こ
の
値

上
げ
も
あ
り
、
こ
れ
を
機
会
に

〝
禁
煙
〞と
考
え
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ

ん
な
方
や
ご
家
族
の
方
々
に
少

し
で
も
お
役
に
た
て
ば
幸
い
で

す
。

　

そ
の
他
の
コ
ー
ナ
ー
も
、
専

門
の
先
生
方
が
わ
か
り
や
す
く

書
い
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
と
も
、
ご

家
族
の
み
な
さ
ま
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。

滑
かつ

膜
まく

正常

軟
なん

骨
こつ

関
かん

節
せつ

液
えき

関
かん

節
せつ

包
ほう

変形性ひざ関節症

炎症により関
節液がたまる

滑膜が厚
くなる

内側の軟骨が減るため
Ｏ脚ぎみになる

軟骨がなく
なって骨が
ぶつかる
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この冊子は環境に配慮し、
古紙配合率100％の再生紙及び植物油インキを使用しています

川崎市医師会は、休日にも市民の皆様に安心いただけるように、
会員が当番制で休日急患診療所への出動、また在宅当番医を行っています。

内科　各区の休日急患診療所　　小児科　各区の休日急患診療所、小児急病センター　　耳鼻咽喉科・眼科　休日在宅当番医

川崎市救急医療情報センター

オペレーターによる医療機関のご案内

☎044-222-1919
お問い合わせの時間に診療を行っている、近くの医療機関をご案内し
ます。

コンピューターによる自動応答システム

☎044-222-3399
電話・FAXによる医療機関案内を行っています。

「かわさきのお医者さん」を
ご利用ください。

http://www.qq.city.kawasaki.jp/
　今診てもらえるお医者さんを探す、かかりつけ医をみつけるなど、さま

ざまな条件で医療機関を検索することができます。また、耳鼻咽喉科や

眼科の休日当番医、薬局など、関連情報も掲載されています。

救急医療機関のご案内

耳鼻咽喉科・眼科休日在宅当番医

※当日の当番医及び受付時間については川崎市救急医療情報センターにお問い
合わせください。

小児急病センター

南部小児急病センター（川崎市立川崎病院内）
［診療日・受付時間］

※診療を希望する場合はあらかじめ電話連絡の上来院してください。

北部小児急病センター（多摩休日夜間急患診療所内）

☎044-233-5521（代）

☎044-933-1120

24時間

川崎市の
総合医療機関
検索サイト

・毎夜間（365日）……午後5時～翌朝8時30分
・日曜・祝日・年末年始（12/29～1/3）……24時間

［診療日・受付時間］

・毎夜間（365日）……午後6時30分～翌朝5時30分
・日曜・祝日・年末年始（12/30～1/4）……午前9時～11時30分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   午後1時～4時

［診療日・受付時間］

・日曜・祝日・年末年始（12/29～1/3）……午前9時～午後5時（原則）　

高津区役所
道路公園センター

休日急患
診療所

川崎市川崎
休日急患診療所

川崎市幸
休日急患診療所

川崎市中原
休日急患診療所

川崎市高津
休日急患診療所

川崎市多摩
休日夜間急患診療所

川崎市宮前
休日急患診療所

☎044-555-0885
幸消防署隣り

☎044-811-9300
国道246号線新二子橋手前

☎044-853-2133
東急バス宮前休日診療所前

川崎市麻生
休日急患診療所

☎044-211-6555
教育文化会館前交差点の角

☎044-722-7870
中原保健所前

☎044-933-1120
多摩区総合庁舎内

☎044-966-2133
麻生区役所敷地内

内科夜間診療所の受付時間は
毎夜間の午後6時30分～10時30分

診 療 日

受付時間

日曜・祝日・
年末年始（12／30～1／4）

午前9時～11時30分　
午後1時～4時


