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特
集 

介
護
者
を
「
疲
れ
さ
せ
な
い
」

「
孤
立
さ
せ
な
い
」
取
り
組
み

　

在
宅
医
療
と
は
、
高
齢
者
や
重
度
身
体
障

害
者
、
末
期
が
ん
患
者
な
ど
で
寝
た
き
り
に

な
っ
て
い
る
方
を
、
医
療
・
看
護
・
福
祉
が

一
体
と
な
っ
て
診
療
・
介
護
・
介
助
す
る
こ

と
で
す
。
同
時
に
、
そ
の
よ
う
な
方
を
介
護

す
る
方
（
介
護
者
）
や
ご
家
族
を
疲
れ
さ
せ

な
い
・
孤
立
さ
せ
な
い
取
り
組
み
も
、
在
宅

み
ん
な
で
支
え
る

み
ん
な
で
支
え
る

在
宅
介
護

医
療
・
看
護
・
介
護
の

専
門
家
が
講
演

市
民
や
関
係
者
が
熱
心
に
聴
講

川
崎
市
医
師
会
主
催 

市
民
公
開
講
座

主
催
／
川
崎
市
医
師
会

共
催
／
川
崎
市
看
護
協
会

　
　
　

川
崎
市
老
人
福
祉
施
設
事
業
協
会

後
援
／
川
崎
市

在
宅
医
療
の
現
状

医
療
の
重
要
な
役
割
で
す
。

　

介
護
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
な
る
の
は
、
介

護
者
で
す
。
介
護
者
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

に
直
面
し
、
労
力
、
精
神
の
両
面
で
相
当
な

ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
ま
す
。
介
護
が
長
期
に

わ
た
る
と
、
普
通
で
は
考
え
ら
れ
な
い
事
態

社
団
法
人　

川
崎
市
医
師
会　

理
事

ナ
カ
オ
カ
ク
リ
ニ
ッ
ク　

院
長

介
護
す
る
人
を
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら

介
護
さ
れ
る
人
の
健
康
と
尊
厳
を
守
る

に
襲
わ
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
関
節
拘こ

う

縮し
ゅ
く

と

い
っ
て
、
関
節
が
曲
が
ら
な
い
、
伸
び
な
い

方
の
場
合
、
無
理
に
伸
ば
そ
う
と
す
る
と
相

当
痛
が
り
ま
す
か
ら
、
寝
巻
き
を
着
替
え
さ

せ
る
だ
け
で
も
ひ
と
苦
労
な
の
で
す
。
食
事

も
飲
み
込
み
や
咀
嚼
が
う
ま
く
で
き
な
い
か

ら
、
ど
う
し
て
も
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
。

誤
っ
て
食
べ
物
が
気
管
支
に
入
り
、
肺
炎
に

な
る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
（
誤
嚥
性

肺
炎
）。
ト
イ
レ
に
行
く
に
も
、
よ
ろ
け
て

し
ま
っ
て
下
着
や
便
器
を
汚
し
て
し
ま
う

…
…
。
介
護
者
は
本
当
に
大
変
な
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
介
護
者
の
労
力
を
少
し
で
も

軽
減
す
る
た
め
に
、
訪
問
介
護
や
訪
問
看
護

を
導
入
す
る
わ
け
で
す
。
あ
る
い
は
訪
問
入

浴
や
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
等
を
追
加
し
、
サ
ー
ビ

ス
を
充
実
さ
せ
て
い
く
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　

精
神
面
の
ケ
ア
も
重
要
で
す
。
寝
た
き
り

の
患
者
さ
ん
は
夜
も
目
を
覚
ま
し
た
り
し
て

２４
時
間
常
に
面
倒
を
見
る
必
要
が
あ
り
、
介

護
者
は
自
分
の
時
間
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
介
護
者
の
言
う
こ
と
も
よ
く
理
解
で

き
ず
、
た
と
え
そ
の
場
で
「
う
ん
」「
う
ん
」

と
頷
い
て
も
、
す
ぐ
に
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
介
護
者
の
方
は
と

に
か
く
イ
ラ
イ
ラ
し
が
ち
で
す
。
誰
か
に
相

談
で
き
れ
ば
ま
だ
良
い
の
で
す
が
、
介
護
者

が
嫁
の
場
合
、
夫
は
意
外
と
老
親
に
無
関
心

で
、
そ
の
割
に
親
戚
が
介
護
の
仕
方
に
つ
い

て
好
き
勝
手
な
こ
と
を
言
っ
て
き
て
孤
立
す

る
ケ
ー
ス
が
多
々
見
ら
れ
ま
す
。
配
偶
者
が

介
護
者
の
場
合
は
、
介
護
を
続
け
て
い
く
う

ち
に
腰
痛
や
疲
れ
が
出
て
き
て
買
い
物
に
も

行
け
な
く
な
り
、
孤
立
す
る
こ
と
が
多
々
見

ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
困
る
の
は
介
護
者
が
認

知
症
に
な
っ
て
し
ま
う
場
合
で
し
ょ
う
。
子

ど
も
が
親
を
介
護
す
る
ケ
ー
ス
で
は
、
場
合

に
よ
っ
て
は
仕
事
を
辞
め
ざ
る
を
得
な
く
な

り
孤
立
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
孤
立
し
が
ち
な
介
護
者
に
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
等
が
出
向
い
て
話
を
聞
い

て
あ
げ
る
だ
け
で
も
、
ス
ト
レ
ス
は
だ
い
ぶ

軽
く
な
り
ま
す
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
や
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
た
だ
き
、
し
ば
ら

く
介
護
か
ら
離
れ
る
こ
と
も
有
効
で
す
。

家
庭
環
境
を
見
な
が
ら

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
決
め
る

　

わ
れ
わ
れ
在
宅
医
療
に
携
わ
る
医
師
が
往

診
を
始
め
る
に
当
た
っ
て
は
、
こ
の
よ
う
な

孤
立
し
た
介
護
者
、
ご
家
族
か
ら
直
接
依
頼

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
区
役
所
や
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
家
族
が
相
談
し
、
当
院
を

紹
介
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
病
院
か

ら
の
退
院
時
に
は
病
院
の
医
療
連
携
室
か
ら

連
絡
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

初
回
の
往
診
で
ま
ず
決
め
る
の
は
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
種
類
で
す
。
そ
の
方
に
適
し
た

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
相
談

の
う
え
決
め
て
い
き
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
病

状
に
応
じ
て
、た
と
え
ば
褥じ

ょ
く
そ
う瘡
（
と
こ
ず
れ
）

ケ
ア
な
ど
医
療
処
置
が
必
要
な
場
合
は
、
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
も
連
携
を
と
り
ま

す
。
電
動
ベ
ッ
ド
や
褥

じ
ょ
く
そ
う瘡
予
防
マ
ッ
ト
の
導

入
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
し
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
家
庭
環
境
も
見
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
戸
建
か
集
合
住
宅
か
、
集
合
住

宅
で
あ
れ
ば
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
あ
る
か
、
と

い
っ
た
こ
と
も
大
事
な
要
素
で
す
。
膝
を
悪

く
し
て
歩
き
に
く
い
方
が
ア
パ
ー
ト
の
２
階

に
住
ん
で
い
る
場
合
、
外
に
買
い
物
に
出
る

こ
と
も
で
き
ず
、
そ
の
う
ち
に
歩
く
こ
と
自

体
で
き
な
く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
か
ら
で
す
。

家
族
構
成
を
知
り
誰
が
介
護
を
す
る
か
を
把

握
す
る
こ
と
も
、
前
述
し
た
と
お
り
非
常
に

大
事
で
す
。

急
変
時
に
受
け
入
れ
て
く
れ
る

病
院
の
存
在
も
大
事
な
要
素

　

こ
こ
で
一
つ
例
を
挙
げ
ま
す
。
最
期
は
自

宅
で
迎
え
た
い
と
い
う
、
末
期
肺
が
ん
の
在

宅
患
者
さ
ん
を
往
診
し
た
と
き
は
、
最
初
に

電
動
ベ
ッ
ド
に
変
え
ま
し
た
。
布
団
だ
と
失

禁
し
た
場
合
、
畳
ま
で
染
み
て
不
潔
に
な
り

ま
す
。
電
動
ベ
ッ
ド
で
あ
れ
ば
本
人
も
清
潔

で
良
い
だ
け
で
な
く
、
寝
床
の
高
さ
を
調
節

で
き
る
た
め
介
護
者
も
腰
を
痛
め
ず
に
済
み

ま
す
。
そ
の
方
は
肺
の
機
能
が
落
ち
て
い
た

の
で
、
濃
度
を
高
め
た
酸
素
を
投
与
し
ま
し

た
。
ま
た
、
尿
が
出
な
く
な
っ
た
の
で
管
を

入
れ
ま
し
た
。
こ
れ
だ
と
出
た
水
分
の
量
が

わ
か
る
の
で
、
点
滴
で
入
れ
た
水
分
と
比
較

し
て
、
点
滴
の
量
を
適
切
に
調
整
で
き
る
と

い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
実
際
の
在
宅
医
療
・
介
護
は
、

患
者
さ
ん
の
病
気
を
診
る
だ
け
で
な
く
、
家

庭
環
境
な
ど
も
考
え
な
が
ら
進
め
て
い
く
と

い
う
こ
と
が
お
わ
か
り
い
た
だ
け
る
と
思
い

ま
す
。

　

在
宅
医
療
・
介
護
で
重
要
な
の
は
、「
縦

と
横
の
つ
な
が
り
」
で
す
。「
横
」
と
は
、

医
療
、
看
護
、
介
護
、
福
祉
の
連
携
で
す

が
、
も
う
一
つ
重
要
な
の
が
、「
縦
」
の
つ

な
が
り
で
す
。
こ
れ
は
急
変
時
に
即
座
に
入

院
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
病
院
の
こ
と
で
す
。

こ
う
し
た
縦
横
の
つ
な
が
り
を
駆
使
し
て
一

人
の
人
の
健
康
と
尊
厳
を
守
っ
て
い
く
こ
と
、

こ
れ
が
在
宅
医
療
な
の
で
す
。

　

去
る
平
成
21
年
2
月
18
日
（
水
）、
川
崎
市
医
師

会
主
催
の
市
民
公
開
講
座
「
み
ん
な
で
支
え
る
在
宅

介
護
」
が
、
高
津
市
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

在
宅
介
護
と
そ
こ
に
関
わ
る
医
療
の
現
状
を
踏
ま

え
介
護
者
の
健
康
の
大
切
さ
を
訴
え
た
中
岡
先
生
を

は
じ
め
と
し
て
、
医
療
・
看
護
・
介
護
の
専
門
家
か

ら
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
日
は
川
崎
市
民
の
方

は
も
ち
ろ
ん
、
在
宅
介
護
に
か
か
わ
る
方
も
多
数
参

加
さ
れ
、
熱
心
に
聴
講
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

在
宅
の
介
護
者
を
医
療
・
介
護
・
福
祉
、
そ
し
て

地
域
全
体
が
連
携
し
て
支
え
る
こ
と
で
、

介
護
さ
れ
る
方
の
健
康
と
尊
厳
を
守

る
取
り
組
み
の
大
切
さ
を
、
改
め
て

認
識
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

今
回
は
、
こ
の
講
演
の
内
容
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

中岡先生 講演のポイント
●介護のキーパーソンは「介護する人」
●介護者の労力・精神面の負担を減らすことは、　
　在宅医療の大事な役割
●往診で医師が行うこと
・介護サービスの種類を決定
・看護・介護・福祉との連携を図る
・家庭環境を見る
・各種機器の導入など家族へのアドバイス
・急変時の病院との連携

中
岡  

康 
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元
気
な
う
ち
か
ら

か
か
り
つ
け
医
を
持
つ

　

川
崎
市
の
要
介
護
認
定
者
は
年
々
増
加

し
、
平
成
２０
年
度
に
は
６５
歳
以
上
の
方
の

１４
・
9
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
要
介
護
と
な

る
原
因
（
厚
生
労
働
省
・
国
民
生
活
基
礎
調

査
2
0
0
8
年
）
と
し
て
は
、
男
性
は
脳

卒
中
が
も
っ
と
も
多
く
３６
％
、
女
性
も
脳
卒

中
が
一
番
で
す
が
、
関
節
疾
患
や
骨
折
・
転

倒
も
多
く
、
こ
れ
は
（
女
性
に
多
い
）
骨
粗

し
ょ
う
症
に
関
係
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と

も
思
わ
れ
ま
す
。

　

介
護
が
必
要
と
な
っ
た
と
き
、
真
っ
先
に

要
る
の
は
医
師
の
診
断
書
で
す
。で
す
か
ら
、

元
気
な
う
ち
か
ら
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ

と
を
強
く
お
勧
め
し
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医

に
は
、
次
の
よ
う
な
お
医
者
さ
ん
が
良
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

① 

話
を
よ
く
聞
い
て
く
れ
る

② 

説
明
が
わ
か
り
や
す
い

③ 

暮
ら
し
の
注
意
を
し
て
く
れ
る

④ 

専
門
医
を
紹
介
し
て
く
れ
る

⑤ 

本
当
の
こ
と
が
言
え
る

　

さ
て
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、
相

談
す
る
窓
口
を
ご
存
じ
で
す
か
？　

川
崎
市

各
区
の
高
齢
者
支
援
課
や
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
介
護
保
険
制
度
の
こ
と
を
知
る
に
は
、

専
門
の
相
談
員
が
い
る
区
役
所
な
ど
が
よ
ろ

在
宅
介
護
を
は
じ
め
る
と
き

社
団
法
人　

川
崎
市
看
護
協
会

介
護
保
険
を
上
手
に
利
用
し

地
域
で
人
間
ら
し
い
生
活
を

常
務
理
事　

堤  

郁
子 

特
集 み

ん
な
で
支
え
る

み
ん
な
で
支
え
る

在
宅
介
護

在
宅
介
護

川
崎
市
医
師
会
主
催 

市
民
公
開
講
座

し
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
は
、
地
域
で
人
間
ら
し
い

生
活
が
で
き
る
よ
う
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ

う
。
そ
の
た
め
に
は
、
何
よ
り
自
分
の
意
思

を
は
っ
き
り
周
囲
に
示
す
こ
と
が
大
切
で

す
。
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
立

て
て
も
ら
う
に
し
て
も
、
プ
ラ
ン
は
自
分
の

も
の
で
す
か
ら
、
し
っ
か
り
と
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

「
座
る
こ
と
」
が
で
き
れ
ば

車
い
す
で
社
会
参
加
も
可
能
に

　

さ
て
、
介
護
保
険
の
介
護
認
定
に
は
要
支

援
の
1
、2
と
要
介
護
の
1
〜
5
ま
で
あ

り
ま
す
。
要
支
援
の
方
に
は
、
要
介
護
に
な

ら
な
い
た
め
の
各
種
訪
問
、
通
所
サ
ー
ビ
ス

（
予
防
給
付
）
が
提
供
さ
れ
ま
す
。
要
支
援

の
段
階
、あ
る
い
は
も
っ
と
元
気
な
う
ち
は
、

要
介
護
に
な
ら
な
い
よ
う
介
護
予
防
に
努
め

た
り
、
元
気
な
高
齢
者
に
学
ぶ
、
あ
る
い
は

自
分
ら
し
く
生
き
る
と
い
っ
た
姿
勢
が
必
要

で
し
ょ
う
。

　

茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
管
理
者
の
大
田
仁

史
先
生
は
、「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」

と
い
う
も
の
を
提
唱
さ
れ
、
寝
た
き
り
を
防

ご
う
と
、そ
の
指
導
者
を
増
や
し
て
い
ま
す
。

自
己
流
の
体
操
で
も
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
も
い

い
の
で
、
と
に
か
く
筋
肉
の
減
ら
な
い
生
活

の
あ
り
方
が
、
介
護
予
防
に
な
る
と
い
う
こ

と
を
認
識
し
て
く
だ
さ
い
。

　

先
生
は
ま
た
、「
超
え
ね
ば
な
ら
ぬ
こ
の

一
線
」
と
い
う
こ
と
で
（
左
図
参
照
）、
寝

た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
に
、「
座
れ
る
こ

と
」
の
大
事
さ
を
訴
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
長
時
間
座
れ
て
、
物
に
つ
か
ま
っ
て
２０

〜
３０
秒
立
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
車
い
す
に
乗

れ
ま
す
。
そ
し
て
、
車
い
す
が
使
え
れ
ば
、

人
と
交
流
し
、
社
会
参
加
で
き
ま
す
。
い
ざ

要
介
護
認
定
と
な
っ
た
際
は
、
人
間
ら
し
い

生
活
が
で
き
る
よ
う
「
座
る
こ
と
が
で
き
る

生
活
」
を
、
忘
れ
ず
に
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
入
れ

て
も
ら
う
こ
と
も
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

介
護
す
る
立
場
に
な
っ
た
ら

「
一
人
で
が
ん
ば
ら
な
い
」

　

最
後
に
介
護
を
す
る
立
場
に
な
っ
た
場
合

に
つ
い
て
、
触
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
一
人
で
が
ん
ば
ら
な
い
」。
こ
れ
が
何
よ

り
大
事
で
す
。
介
護
を
し
て
い
て
、
相
談
す

る
人
、
話
せ
る
人
が
近
く
に
い
る
と
、
本
当

に
元
気
に
な
る
と
い
う
例
を
、
私
は
保
健
師

の
時
代
、
た
く
さ
ん
見
て
き
ま
し
た
。
特
に

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
場
合
、
そ
の

大
変
さ
を
理
解
し
て
く
れ
る
人
が
い
る
と
、

精
神
的
に
安
定
し
、
安
心
し
て
介
護
に
当
た

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
分
の
生
活
も
大
事
に
し
な
い
と
、
良
い

介
護
は
で
き
ま
せ
ん
。
私
は
か
つ
て
ス
ト
レ

ス
に
疲
れ
た
介
護
者
に
会
っ
た
と
き
、
1

日
の
生
活
時
間
を
書
き
出
し
て
も
ら
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
生
活

や
ス
ト
レ
ス
が
客
観
的
に
見
え
て
き
ま
す
。

今
、
介
護
し
て
い
る
方
は
1
日
の
生
活
時

間
を
書
き
出
し
て
、
自
分
の
自
由
時
間
は
こ

れ
で
よ
い
の
か
、
ス
ト
レ
ス
は
何
か
、
ス
ト

レ
ス
解
消
の
手
立
て
は
何
か
な
ど
に
つ
い
て

考
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

は
ま
た
、
周
囲
の
人
々
に
自
分
の
大
変
さ
を

理
解
し
て
も
ら
え
る
材
料
に
も
な
り
ま
す
。

繰
り
返
し
ま
す
が
、「
一
人
で
が
ん
ば
ら
な

い
こ
と
」
が
大
事
で
す
。

　

ま
た
周
囲
の
方
は
、
介
護
者
の
方
に
い
つ

も
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
き
た

い
も
の
で
す
。

超えねばならぬ
この一線

外出 車いすを使える・洋式トイレ

人と
交流

社会
参加

社会
活動

移乗力
軽い介助の立ち上がり
少しの間のつかまり立ち
→20～30秒

座力 長時間の座位保持

座位
軽い介助の起き上がり
少しの間背もたれなしの
座位保持

堤さん 講演のポイント
●元気なうちからかかりつけ医を持つ
●気力・体力のあるうちに考えておくこと
・元気な高齢者から学ぶ／介護予防に心がける／自分らしく生きる
●相談窓口の利用
●介護保険制度を利用し、人間らしい生活を地域で
・ケアマネジャーにしっかり相談する
・自分の意思をはっきり周囲に示す
・座ることのできる生活から社会参加へ
●介護者となったときは一人でがんばらない

川崎市の介護に関する主な相談窓口

■高齢者支援課（7か所／各区役所）
　大師・田島は「地区健康福祉ステーション」が窓口
■地域包括支援センター（市内40か所）
■まちかど介護相談窓口

茨城県立健康プラザ 
大田仁史先生・作成

■その他
　健康相談、老人福祉センターの各種相談、認知症の介護
　悩み相談等
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特
集 み

ん
な
で
支
え
る

み
ん
な
で
支
え
る

在
宅
介
護

在
宅
介
護

川
崎
市
医
師
会
主
催 

市
民
公
開
講
座

長
期
在
宅
介
護
で

遭
遇
す
る
こ
と

医
療
法
人
誠
医
会　

宮
川
病
院

川
崎
大
師
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

介
護
支
援
専
門
員　

訪
問
看
護
師

医
療
的
ケ
ア
が

増
え
て

難
し
く
な
る
対
応

所
長　

島
田
珠
美

パ
ー
に
対
応
し
て
も
ら
え
な
い
部
分
が
多
く

な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、「
家
族
の
負
担
が

増
え
在
宅
で
の
療
養
生
活
が
困
難
と
な
り
、

場
合
に
よ
っ
て
は
施
設
入
所
を
検
討
す
る
こ

と
に
な
る
」と
島
田
さ
ん
は
指
摘
し
ま
し
た
。

ま
た
、
在
宅
介
護
の
医
療
的
ケ
ア
を
担
う
開

業
医
や
、
そ
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
も
人
的
パ
ワ
ー
の
不
足
に
苦

慮
し
て
お
り
、「
２４
時
間
・
３
６
５
日
、
利

用
者
の
在
宅
療
養
を
支
え
て
い
け
る
の
か
」

と
問
題
提
起
し
ま
し
た
。

　

在
宅
介
護
が
困
難
と
な
っ
た
場
合
、
そ
の

受
け
皿
と
な
る
の
が
施
設
介
護
、
つ
ま
り
療

養
病
床（
病
院
）、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム（
特

養
）、
老
人
保
健
施
設
（
老
健
）
で
す
。
し

訪
問
看
護
・
介
護
の
現
場
か
ら

訪
問
看
護
・
介
護
の
現
場
か
ら
当
日
は
、
訪
問
看
護
・
介
護
の
現
場
の
立
場
か
ら
、
在
宅
介
護
を
め
ぐ
る
厳
し
い
現
状
や
、
制
度
的
な

問
題
点
・
課
題
に
つ
い
て
も
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
編
集
部
で
ま
と
め
た
レ
ポ
ー
ト
と
し
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　

訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
が
身
体
に
直
接
接
触
し
て
行
う
「
身
体

介
護
」
と
、
掃
除
、
洗
濯
、
調
理
な
ど
の
日

常
生
活
援
助
を
行
う
「
生
活
援
助
」
に
分
け

ら
れ
ま
す
。

　

訪
問
介
護
の
立
場
か
ら
講
演
し
た
湯
浅
さ

ん
は
、
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
に
当
て
は
ま
ら

な
い
（
介
護
保
険
で
認
め
ら
れ
な
い
）
行
為

を
挙
げ
、
説
明
し
ま
し
た
（
左
図
参
照
）。

た
と
え
ば
身
体
介
護
の
「
胃
ろ
う
の
処
置
」

は
、
医
療
行
為
で
あ
る
た
め
、「
透
析
室
内

で
の
着
替
え
や
片
付
け
」
は
病
院
内
で
あ
る

（
在
宅
で
は
な
い
）
た
め
、ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

に
は
認
め
ら
れ
て
い
な
い
行
為
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

湯
浅
さ
ん
は
、
こ
う
し
た
法
的
な
規
制
を

踏
ま
え
、「
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
に
は
出
来
る

こ
と
と
出
来
な
い
こ
と
が
あ
る
現
状
を
ご
理

解
い
た
だ
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。
ま

介
護
ヘ
ル
パ
ー
の

出
来
る
こ
と
、

出
来
な
い
こ
と

社
会
福
祉
法
人　

青
丘
社　

ほ
っ
と
ら
い
ん

介
護
支
援
専
門
員　

介
護
福
祉
士

医
療
と
介
護
の

連
携
に
つ
い
て

利
用
者
、
市
民
も

関
心
を

管
理
者　

湯
浅
利
啓 

た
、
在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際

は
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
業
務
範
囲
に
つ
い

て
あ
ら
か
じ
め
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
訪
問
介

護
事
業
者
に
確
認
し
て
お
く
こ
と
を
勧
め
ま

し
た
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
在
宅
生
活
と
訪
問
介
護

を
め
ぐ
る
今
後
の
課
題
と
し
て
、
医
療
依
存

度
の
高
い
方
が
在
宅
に
流
れ
る
状
況
を
背
景

に
、
医
療
と
福
祉
の
連
携
強
化
と
訪
問
介
護

（
ヘ
ル
パ
ー
）
の
役
割
・
機
能
の
拡
充
を
挙

げ
ま
し
た
。

　

た
と
え
ば
現
在
、
救
急
車
へ
の
同
乗
、
診

察
室
に
入
る
こ
と
、
入
退
院
の
世
話
は
ヘ
ル

パ
ー
に
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
に
つ
い
て
湯
浅
さ
ん
は
、「
医
療
と

介
護
が
連
携
を
と
る
べ
き
場
面
で
、
ヘ
ル

パ
ー
の
役
割
・
位
置
付
け
が
な
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
」
と
問
題
提
起
し
ま
し
た
。
そ
の
う
え

で
、
介
護
保
険
制
度
を
変
え
て
い
く
た
め
に

島田さん 
講演のポイント

●長期寝たきりで医療的ケアが増
えると、場合によっては施設介
護の検討も

●施設介護にもさまざまな問題点
●自分がどうしたいのか、意思を
明確にしておく

湯浅さん 
講演のポイント

●医療的処置や病院内での援助な
ど、ヘルパーには認められていな
い行為がある
●ケアマネや事業者と事前に十分な
話し合いを
●もっと医療と介護の連携を考える
べき

長期寝たきりで起こる問題

　口から食べることができなくなったら

　経管栄養　口や鼻からチューブを留置
　　　　　　胃ろうや腸ろうを作る

　自分で痰が出せなくなったら

　吸入　薬などで痰を出しやすくする
　吸引　口、鼻、気管切開口から痰を吸引

　自分で呼吸が出来なくなったら

　人工呼吸器

　排尿ができなくなったら

　膀胱に管を入れる

か
し
療
養
病
床
の
削
減
や
特
養
の
入
所
待
機

者
の
増
加
、
特
養
と
老
健
に
お
け
る
医
療
ス

タ
ッ
フ
不
足
へ
の
懸
念
な
ど
、
施
設
介
護
の

問
題
や
課
題
も
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
在
宅
、
施
設
介
護
い
ず
れ
も

厳
し
い
状
況
に
あ
る
こ
と
を
踏
ま
え
、「
自

分
や
家
族
が
長
期
寝
た
き
り
に
な
っ
た
と

き
、
あ
る
い
は
が
ん
で
末
期
症
状
と
な
っ
た

と
き
に
、
延
命
を
ど
の
程
度
ま
で
希
望
す
る

の
か
、
ど
こ
で
最
期
を
迎
え
た
い
の
か
、
と

い
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
お
く
べ
き
」

と
し
、
そ
の
一
つ
の
手
段
と
し
て
リ
ビ
ン
グ

ウ
ィ
ル
（
自
分
は
ど
う
し
た
い
か
書
き
残
し

て
お
く
こ
と
）
を
勧
め
、
講
演
を
締
め
く
く

り
ま
し
た
。

　

訪
問
看
護
の
立
場
か
ら
講
演
し
た
島
田
さ

ん
は
、「
長
期
在
宅
介
護
で
遭
遇
す
る
こ
と
」

と
し
て
、
第
一
に
「
医
療
的
ケ
ア
の
増
加
」

を
挙
げ
ま
し
た
。
寝
た
き
り
の
期
間
が
長
く

な
る
と
、
口
か
ら
食
べ
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
る
、
自
分
で
痰
を
出
せ
な
く
な
る
、
呼
吸

が
で
き
な
く
な
る
、排
尿
が
で
き
な
く
な
る
、

と
い
っ
た
問
題
が
出
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
経

管
栄
養
や
痰
の
吸
引
、
人
工
呼
吸
器
、
膀
胱

に
管
を
入
れ
る
な
ど
の
処
置
が
な
さ
れ
ま
す

（
左
図
参
照
）。

　

こ
の
よ
う
な
医
療
的
ケ
ア
が
増
え
る
と
、

医
師
や
看
護
師
の
配
置
が
少
な
い
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
一
部
施
設
が

利
用
し
に
く
く
な
っ
た
り
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル

は
、「
一
般
市
民
の
関
心
と
か
か
わ
り
の
力
」

が
必
要
で
あ
る
と
の
認
識
を
示
し
、
同
時
に

制
度
外
の
部
分
で
も
、
地
域
全
体
で
要
介
護

者
と
そ
の
家
族
を
見
守
っ
て
い
く
必
要
性
を

強
調
。「
在
宅
介
護
を
支
え
る
の
は
皆
さ
ん

一
人
ひ
と
り
の
力
で
も
あ
り
ま
す
」
と
結
び

ま
し
た
。

　身体介護の場合

公園での歩行練習／マッサージ／胃ろうの処置
／視覚障害のある利用者に対する代読／透析
室内での着替えや片付け／家族が留守の間、安
全確保のための見守り（他の介助なし）／入退
院の付き添い　　等

　生活援助の場合

「直接本人の援助」に該当しない行為

○主として家族の利便に供する行為、
　または、家族が行うことが適当であると
　判断される行為

利用者以外にかかる洗濯、調理、買い物、
布団干し／主として利用者が使用する居室
等以外の掃除／来客の応接（お茶、食事の
手配等）／自家用車の洗車、清掃  等

「日常生活の援助」に該当しない行為 
○訪問介護員が行わなくても
　日常生活を営むのに支障が生じないと
　判断される行為

草むしり／花木の水やり／犬の散歩やペッ
トなどの世話　等

○日常的に行われる家事の範囲を
　超える行為

家具、電気器具等の移動、修繕、模様替
え／大掃除、窓のガラス磨き、床のワック
スがけ／室内外家屋の修理、ペンキ塗り／
植木の剪定等の園芸／正月、節句等のため
に特別な手間をかけて行う調理　等

ホームヘルパーができないこと




