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き
ち
ん
と
知
っ
て
受
け
よ
う

予
防
接
種

　
こ
の
春
、
10
〜
20
歳
代
の
若
者
を
中
心
に

麻
し
ん
が
大
流
行
し
、
キ
ャ
ン
パ
ス
の
閉
鎖

が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
麻
し
ん
を
発
症
さ
せ
る

麻
し
ん
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
極
め
て
強
く
、

ウ
イ
ル
ス
に
免
疫
を
持
た
な
い
人
は
ほ
ぼ

1
0
0
％
発
病
し
ま
す
。
本
来
な
ら
１
〜
２

歳
ご
ろ
の
乳
幼
児
が
か
か
り
や
す
い
感
染
症

で
、
１
歳
を
過
ぎ
た
ら
早
め
に
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
を
受
け
る
よ
う
、
国
も
医
師
会
も
呼
び

か
け
て
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
は
な
ぜ
、
若
者
た
ち
に
麻
し
ん
が

流
行
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
理
由
と
し
て
①
未
接
種
の
人
が
い
た

②
ワ
ク
チ
ン
は
接
種
し
た
が
、
免
疫
が
つ
か

な
か
っ
た
③
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に
免
疫
が
増

強
さ
れ
る
こ
と
な
く
低
下
し
た
、
な
ど
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

麻
し
ん
の
患
者
報
告
数
は
年
間
1
〜
3
万

人
で
す
が
、
実
際
は
こ
の
10
倍
の
患
者
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
ま
た
死
亡
例
が
毎
年
あ
る

日
本
は
米
国
や
西
欧
諸
国
か
ら
「
麻
し
ん
輸

出
国
」
と
不
名
誉
な
呼
ば
れ
方
を
さ
れ
て
い

ま
す
。日
本
を
除
く
ほ
と
ん
ど
の
先
進
国
で
は
、

ワ
ク
チ
ン
の
２
回
接
種
に
よ
り
、
麻
し
ん
の

排
除
（
注
）
に
ほ
ぼ
成
功
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

日
本
で
も
昨
年
の
予
防
接
種
法
政
省
令
の
改

正
に
よ
り
、
2
0
1
2
年
の
麻
し
ん
排
除
を

目
指
し
、
麻
し
ん
の
予
防
接
種
が
２
回
と
な

り
ま
し
た
。
第
１
期
は
麻
し
ん
に
か
か
り
や

す
い
１
〜
２
歳
の
と
き
、
第
２
期
は
就
学
前

１０
〜
２０
代
の
若
者
を
中
心
に

麻
し
ん（
は
し
か
）が
大
流
行

流
行
の
対
策
が
必
要

感
染
率
1
0
0
％
の
強
力
ウ
イ
ル
ス

麻
し
ん（
は
し
か
）

　

麻
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ

れ
る
感
染
症
で
す
。感
染
力
は
非
常
に
強
く
、

空
気
感
染
、
飛
沫
感
染
、
接
触
感
染
で
う
つ

り
ま
す
。感
染
し
て
か
ら
10
日
前
後
に
発
熱

や
せ
き
、
鼻
水
と
い
っ
た
風
邪
の
よ
う
な
症

状
が
あ
ら
わ
れ
、
２
〜
３
日
間
熱
が
続
い
た

あ
と
、
39
℃
以
上
の
高
熱
と
発
し
ん
が
出
て

き
ま
す
。肺
炎
や
中
耳
炎
を
合
併
し
や
す
く
、

患
者
の
1
0
0
0
人
に
ひ
と
り
の
割
合
で

脳
炎
が
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。日

本
で
は
年
間
数
十
人
が
麻
し
ん
で
命
を
落

と
し
て
い
ま
す
。

　

特
効
薬
は
な
く
、
唯
一
の
予
防
方
法
は
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
す
。現
在
は
風

し
ん
と
の
混
合
ワ
ク
チ
ン
で
接
種
さ
れ
て
い

ま
す
。

蚊
が
ウ
イ
ル
ス
を
媒
介
す
る

日
本
脳
炎

　

日
本
脳
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
っ
て
起

こ
る
病
気
で
す
。ウ
イ
ル
ス
を
持
つ
ブ
タ
を

刺
し
た
蚊
（
水
田
等
に
発
生
す
る
コ
ガ
タ
ア

カ
イ
エ
カ
）が
ヒ
ト
を
刺
す
こ
と
に
よ
っ
て
感

染
し
ま
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
を
持
つ
蚊
に
刺
さ
れ
た
あ
と
も
、

症
状
な
く
経
過
す
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す

が
、
症
状
が
出
る
場
合
は
7
〜
10
日
間
の
潜

伏
期
間
の
あ
と
に
、急
激
な
高
熱
、頭
痛
、嘔

吐
な
ど
で
発
症
し
、
そ
の
後
光
へ
の
過
敏
性

や
意
識
障
害
を
生
じ
ま
す
。発
生
後
1
週
間

で
死
亡
す
る
こ
と
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
西
日
本
な
ど
ブ
タ
を
多
く
飼
育
し
て
い
る

地
域
に
発
生
し
、予
防
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
以
外

に
あ
り
ま
せ
ん
。長
袖
長
ズ
ボ
ン
を
身
に
つ
け
、

虫
除
け
剤
を
使
用
す
る
な
ど
蚊
に
さ
さ
れ
な

い
よ
う
対
策
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

毎
年
違
う
型
の
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
す
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

感
染
力
の
強
い
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
で
す
。突
然
の
高

熱
と
全
身
の
だ
る
さ
、
筋
肉
痛
な
ど
の
全
身

症
状
が
起
こ
り
、
の
ど
の
痛
み
や
せ
き
な
ど

が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。発
熱
が
２
〜
3
日
間
続

い
た
あ
と
１
週
間
程
度
で
回
復
し
ま
す
。幼

児
や
高
齢
者
は
合
併
症
を
起
こ
す
こ
と
が

多
く
重
症
化
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。流
行

時
は
、
人
ご
み
を
避
け
る
、
外
出
後
は
手
洗

い
を
す
る
な
ど
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、
そ
の
年
に

よ
っ
て
流
行
す
る
型
が
違
う
た
め
、
毎
年
予

防
接
種
が
必
要
で
す
。冬
季
に
流
行
す
る
た

め
、
流
行
す
る
前
の
11
〜
12
月
に
接
種
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。ワ
ク
チ
ン
接
種
の
費
用
は

自
己
負
担
で
す
が
、川
崎
市
で
は
、高
齢
者
の

接
種
に
関
し
て
一
部
負
担
し
て
お
り
ま
す
。

　

症
状
が
出
て
48
時
間
以
内
で
あ
れ
ば
有

効
な
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
が
あ
る
の
で
、
早
め
に

医
療
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

麻
し
ん
排
除
を
目
指
し

2
回
接
種
に

の
１
年
間
（
い
わ
ゆ
る
年
長
さ
ん
）で
す
。

　

今
回
見
ら
れ
た
よ
う
な
麻
し
ん
の
流
行
の

対
策
に
は
感
染
が
疑
わ
れ
た
ら
で
き
る
だ
け

外
出
を
控
え
る
な
ど
、
個
人
が
責
任
あ
る
行

動
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
国
家
的

な
予
防
対
策
と
し
て
は
免
疫
を
持
っ
て
い
る

人
を
一
定
数
以
上
に
保
つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

一
般
的
に
は
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
率
が
人
口
の

95
％
以
上
と
な
る
の
が
理
想
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

国立感染症研究所感染症情報センター
http://idsc.nih.go.jp/index-j.html

厚生労働省　麻しん（はしか）に関するＱ＆Ａ
http://www.mhlw.go.jp/qa/kenkou/hashika/index.html

厚生労働省　日本脳炎ワクチン接種に係るＱ＆Ａ
http://www.mhlw.go.jp/qa/kenkou/nouen/index.html

外務省　在外公館医務官情報　世界の医療事情
http：//www.mofa.go.jp/mofaj/toko/medi/

海外出産＆子育てインフォ
ｈttp://www.mcfh.net/

　ワクチン接種については
　かかりつけ医に相談しましょう

　

予
防
接
種
は
国
に
よ
っ
て
制
度
が
異

な
り
ま
す
が
、
住
む
人
の
健
康
を
守
り
、

感
染
症
の
発
症
や
ま
ん
延
を
予
防
す
る

目
的
は
同
じ
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
種
類

は
、
B
型
肝
炎
、
水
痘
、
流
行
性
耳
下

腺
炎
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
、
肺
炎
球

菌
な
ど
、
日
本
と
比
べ
て
予
防
接
種
の

回
数
も
種
類
も
多
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は

や
さ
し
い
？

　

接
種
前
に
予
診
票
の
記
入
や
検
温
が

求
め
ら
れ
、
や
さ
し
く
腕
を
取
っ
て
接

種
す
る
日
本
に
対
し
、
諸
外
国
で
は
予

診
票
も
検
温
も
な
く
、
太
も
も
の
前
面

に
刺
す
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
で
す
。
ワ

ク
チ
ン
の
種
類
が
多
く
同
時
に
２
種
類

以
上
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
が

で
き
る
た
め
、「
一
度
に
４
本
も
刺
さ

れ
て
ビ
ッ
ク
リ
し
た
」
と
い
う
保
護
者

が
い
る
ほ
ど
で
す
。

予
防
接
種
済
み
の
証
明
が

必
要
で
す

　

日
本
で
は
編
入
学
時
に
予
防
接
種
の

接
種
証
明
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
海
外
の
事
情
は
異
な
り
ま

す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
州
に
よ
っ
て
予
防

接
種
の
義
務
が
規
定
さ
れ
て
お
り
、
編

入
学
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
サ
マ
ー

キ
ャ
ン
プ
な
ど
の
行
事
参
加
の
際
に
も

予
防
接
種
の
接
種
証
明
の
提
出
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
フ
ラ
ン
ス
で
は
、
日
本
よ

り
種
類
も
回
数
も
多
い
予
防
接
種
が
必

要
で
、
こ
ち
ら
も
入
学
時
に
予
防
接
種

の
接
種
証
明
の
提
出
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

諸
外
国
で
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
一

人
ひ
と
り
が
で
き
る
自
己
防
衛
で
あ
り
、

他
の
人
に
う
つ
さ
な
い
た
め
の
ル
ー
ル

と
な
っ
て
い
ま
す
。
現
に
ド
イ
ツ
で
は
、

予
防
接
種
は
個
人
の
責
任
で
行
う
の
で
、

予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
こ
そ
国
民
の

義
務
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
感
染
症
の

流
行
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

海
外
の
予
防
接
種
事
情

　

今
回
の
麻
し
ん
の
集
団
発
生
を
受
け
、
来

年
度
か
ら
5
年
間
、
中
学
1
年
生
と
高
校
3

年
生
を
対
象
に
、
麻
し
ん
風
し
ん
の
混
合
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
ま
す
。（
2
0
0
7
年
8
月

現
在
）。
自
分
の
健
康
を
守
る
だ
け
で
な
く
、

周
囲
の
人
た
ち
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
も

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
、
必
ず
受
け
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

（
注
）
用
語
解
説　

W
H
O
で
は
麻
し
ん
排
除
に
向

か
う
段
階
を
３
つ
に
区
分
し
て
い
ま
す
。「
制

圧
期
」
は
患
者
の
発
生
と
死
亡
の
減
少
を
目

指
す
期
間
で
、
現
在
日
本
は
こ
の
段
階
で
す
。

全
体
の
発
生
を
低
く
抑
え
つ
つ
、
集
団
発
生

を
防
ぐ
「
集
団
発
生
予
防
期
」
を
経
て
、

最
終
的
に
「
排
除
期
」
と
な
り
ま
す
。

参考になる
サイト

ワ
ク
チ
ン
で

防
ぐ
感
染
症



4 3ほほえみがえし　2007-Autumnほほえみがえし　2007-Autumn

「
う
つ
病
」
が
増
え
て
い
ま
す

　

う
つ
病
と
は
、
ひ
ど
く
落
ち
込
ん
だ
り
、
楽
し
さ
を
感

じ
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
し
て
、
日
常
の
生
活
に
支
障
を
き

た
す
病
気
で
す
。
厚
生
労
働
省
の
患
者
調
査
で
は
、
精

神
疾
患
の
患
者
数
は
ど
の
疾
患
も
増
え
て
い
ま
す
が
、
特

に
う
つ
病
は
平
成
11
年
の
約
44
万
人
か
ら
平
成
14
年
に

は
約
71
万
人
と
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
医
療
機
関
を

受
診
し
て
い
る
人
数
な
の
で
、
発
症
し
て
い
る
人
は
も
っ

と
多
い
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

う
つ
病
は
「
心
の
気
管
支
炎
」、

「
心
の
肺
炎
」

　

う
つ
病
は
、
特
別
な
病
気
で
な
く
誰
も
が
か
か
る
こ
と

か
ら
、「
心
の
か
ぜ
」
と
表
現
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
か
か
っ
た
ま
ま
放
っ
て
お
く
と
進
行
し
、
治
り

に
く
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
最
悪
の
場
合
、

自
殺
を
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
病
気
な
の
で
す
。
そ
の

た
め
、「
心
の
か
ぜ
」
と
い
う
よ
り
は
、
よ
り
症
状
の
重

い
「
心
の
気
管
支
炎
」「
心
の
肺
炎
」
と
表
現
し
た
ほ
う

が
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

年
間
3
万
人
を
超
え
る

自
殺
者

　
こ
こ
数
年
間
、
自
殺
に
よ
る
死
亡
者
数
が
3
万
人
を

超
え
て
い
ま
す
。
そ
の
数
は
、
交
通
事
故
の
3
〜
4
倍
に

も
な
り
ま
す
。
自
殺
の
動
機
と
し
て
、家
庭
問
題
、価
値
観
、

経
済
問
題
、
健
康
問
題
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
背
景
に
「
う
つ
」
な
ど
の
心
の
病
気
が

あ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
る
調
査
で
は
、
自

殺
者
の
う
ち
、
心
の
病
気
に
か
か
っ
て
い
た
と
考
え
ら
れ

る
人
が
9
割
、
そ
の
う
ち
、
医
療
に
よ
る
治
療
を
受
け
て

い
た
人
は
約
2
割
と
い
う
報
告
が
さ
れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、

心
の
病
気
に
か
か
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
、
な
ん
ら
か

の
手
を
打
て
ば
自
殺
は
防
げ
る
可
能
性
が
あ
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

予
防
、
そ
し
て
治
療
と

周
囲
の
人
の
支
え
が
大
切

　

体
の
疲
れ
は
、痛
く
な
っ
た
り
し
て
実
感
し
や
す
い
も
の
。

そ
れ
に
比
べ
、
ス
ト
レ
ス
や
心
の
疲
れ
は
、
な
か
な
か
気

づ
き
に
く
い
も
の
で
す
。
心
の
病
気
の
予
防
に
は
、
ま
ず

ス
ト
レ
ス
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
。
そ
し
て
、
自
分

な
り
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
も
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
責
任
感
が
強
く
、
ま
じ
め
な
タ
イ
プ
は
人
に
弱
み
を

見
せ
な
い
よ
う
に
し
が
ち
で
、
他
人
か
ら
孤
立
し
や
す
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

悩
み
事
が
あ
っ
た
ら
、
誰
か
に
相
談
す
る
な
ど
、
一
人

で
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
周
囲
の
人
も
、

「
い
つ
も
と
違
う
」
と
感
じ
た
ら
、「
疲
れ
て
い
る
み
た
い

だ
け
ど
…
」「
ち
ゃ
ん
と
眠
っ
て
い
る
？
」
な
ど
声
を
か
け

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

心
の
疲
れ
を
感
じ
た
ら
、
ま
ず
は
ゆ
っ
く
り
休
養
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
れ
で
も
「
気
分
が
重
く
沈
む
」「
何

を
や
っ
て
も
楽
し
く
な
い
」
と
い
う
症
状
が
2
週
間
以
上

続
く
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
早
期
に
治
療
を
す
る
こ
と
が
回
復
へ
の
近
道
で
す
。

ま
た
治
療
を
は
じ
め
た
ら
自
己
判
断
で
中
止
せ
ず
、
最
後

ま
で
治
療
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

人
間
関
係
、
仕
事
、
家
庭
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
に
お
い
て
ス
ト
レ
ス
は
生
じ
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
な
い
人
は
ま
ず
い
な
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

た
だ
ス
ト
レ
ス
が
大
き
か
っ
た
り
長
期
化
す
る
と
、
な
ん
ら
か
の
き
っ
か
け
か
ら
心
の
病

気
を
発
症
す
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ト
レ
ス
の
多
い
現
代
、
と
く
に
「
う
つ
病
」
は
非
常
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

悲しい、憂うつな気分、沈んだ気持ち

何ごとも興味がわかず、楽しくない

疲れやすく、元気がない

気力、意欲、集中力の低下を自覚する

寝つきが悪くて、朝早く目が覚める

食欲がなくなる

人に会いたくなくなる

夕方より朝方のほうが気分、体調が悪い

心配ごとが頭から離れず、考えが堂々めぐりする

失敗や悲しみから立ち直れない

自分を責め、自分は価値がないと感じる

以前と比べて表情が暗く、元気がない

体調不良の訴え（体の痛みや倦怠感）が多くなる

仕事や家事の能率が低下、ミスが増える

周囲との交流を避けようとする

遅刻、早退、欠勤（欠席）が増加する

趣味やスポーツをしなくなり、外出をしなくなる

飲酒量が増える

ここ2週間ほど、
こんなことが続いていませんか？

本人チェック

周囲の人チェック

気軽に
相談して
みましょう

心
の
健
康
を
守
る
た
め
に

一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

医療機関への受診がためらわれる場合など、下記の相談窓口にご相談ください。

川崎区　044-201-3213
幸　区　044-556-6654
中原区　044-744-3297

高津区　044-861-3309
多摩区　044-935-3299
宮前区　044-856-3262

麻生区　044-965-5159

※詳細は各区役所にお問い合わせください。

044-246-6742（月～金 午前9時～12時、午後1時～4時）●各区役所保健福祉センター
●精神保健福祉センターこころの電話相談

044-733-4343（24時間）

●川崎いのちの電話

チェックのついた項目が2週間以上続く場合は、心が疲れてい
る可能性が高いと考えられます。
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靴
の
上
手
な
選
び
方

QA
　

平
成
２０
年
4
月
か
ら
、
４０
〜
７４
歳
ま
で
の
方
の
健
診
が
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
健
診
に
な
り
ま
す
。

　

今
ま
で
の
健
診
（
基
本
健
診
）
は
、
病
気
の
早
期
発
見
と
早
期

治
療
が
第
一
の
目
的
で
し
た
。
来
年
度
か
ら
の
健
診
（
特
定
健
診
）

は
、
予
防
的
な
健
診
と
な
り
ま
す
。

　

高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子

が
合
併
し
や
す
い
病
態
で
あ
る
内
臓
脂
肪
型
肥
満
の
人
を
特
定
し

て
、
そ
の
方
が
病
気
に
な
る
前
に
生
活
習
慣
を
軌
道
修
正
す
る
た

め
の
指
導
（
特
定
保
健
指
導
）
を
行
う
も
の
で
す
。 

　

ま
た
、
今
ま
で
の
健
診
は
主
に
自
治
体
な
ど
が
実
施
し
て
い
ま

し
た
が
、
今
度
の
健
診
は
、
医
療
保
険
者
（
国
保
、
健
康
保
険
組
合
、

共
済
組
合
な
ど
）
に
そ
の
実
施
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
ご
自

分
の
保
険
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る
医
療
保
険
者
を
確
か
め
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。
来
年
度
か
ら
は
、
そ
の
医
療
保
険
者
か
ら
健
診
の

案
内
が
さ
れ
ま
す
。
き
ち
ん
と
健
診
を
受
け
、
正
し
い
生
活
習
慣

を
身
に
つ
け
て
毎
日
を
健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

あ
と
が
き

　

マ
イ
ケ
ル
・
ム
ー
ア
監
督
の
最
新
作
「
シ
ッ

コ
」
が
大
変
話
題
で
す
。
国
民
健
康
保
険
制
度

の
な
い
米
国
が
舞
台
で
、
民
間
保
険
に
入
っ
て

い
る
人
の
事
件
を
撮
影
し
て
い
ま
す
。
米
国
の

医
療
保
険
は
民
間
保
険
の
た
め
、
会
社
は
加

入
者
に
何
か
と
理
由
を
つ
け
て
保
険
金
を
払

わ
な
い
ば
か
り
か
、
多
額
の
献
金
で
政
治
家

を
操
り
、
公
的
医
療
保
険
を
求
め
る
動
き
に

も
「
国
に
よ
る
管
理
は
社
会
主
義
へ
の
道
」
と

潰
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

国
民
皆
保
険
制
度
の
日
本
で
も
、
窓
口
支

払
い
は
増
大
し
、
介
護
は
民
間
に
丸
投
げ
さ

れ
問
題
が
起
き
た
ば
か
り
。
医
療
に
も
市
場

原
理
の
う
ね
り
が
押
し
寄
せ
、
そ
の
一
つ
が
混

合
診
療
の
解
禁
で
す
。
患
者
さ
ん
は
健
康
保

険
分
の
他
に
、
保
険
外
の
自
費
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
こ
れ
は
営
利
市
場
の
拡
大
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
「
シ
ッ
コ
」
の
悲
劇
を
無
く
す

た
め
に
も
是
非
映
画
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
本
で
は
エ
イ
ズ
は
今
も

増
え
続
け
て
い
ま
す

来
年
か
ら
健
診
が
新
し
い
も
の
に

変
わ
る
っ
て
聞
い
た
の
で
す
が
、

な
に
が
ど
う
変
わ
る
の
で
す
か
？

■
国
内
で
過
去
最
高
の
感
染
者
・

　

患
者
数
を
記
録

　

今
年
5
月
に
発
表
さ
れ
た
2
0
0
6
年
の

国
内
で
の
新
た
な
H
I
V
感
染
者
は
9
5
2

件
、
エ
イ
ズ
患
者
は
4
0
6
件
で
過
去
最
高

と
な
り
、い
ま
だ
に
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

エ
イ
ズ
は
H
I
V
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
て
お
こ
る
病
気
で
、
免
疫
力
が
少
し
ず
つ

下
が
っ
て
い
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
か
か

っ
て
し
ま
い
ま
す
。感
染
経
路
の
約
8
割
が

性
的
な
接
触
に
よ
る
も
の
で
、
特
定
の
パ
ー

ト
ナ
ー
か
ら
で
も
感
染
し
ま
す
。つ
ま
り
、性

体
験
が
あ
る
人
な
ら
感
染
の
可
能
性
が
あ
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

■
エ
イ
ズ
を
発
症
し
て

　

気
づ
く
患
者
が
約
3
割

　

感
染
し
て
い
て
も
、
１０
年
程
度
は
自
覚
症

状
が
な
い
た
め
、自
分
で
気
づ
か
ず
、他
の
人

に
う
つ
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。と
く

に
日
本
で
は
、
エ
イ
ズ
患
者
の
約
3
割
が
エ

イ
ズ
を
発
症
し
て
は
じ
め
て
感
染
に
気
づ
く

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
感
染
に

気
づ
い
て
い
な
い
人
が
多
く
、
本
当
の
感
染

者
数
は
現
在
の
数
字
の
約
4
倍
に
も
達
す
る

と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

エイズ予防財団電話相談　
フリーダイヤル 0120-177-812
携帯電話から　 03-5259-1815
年末年始及び祝祭日を除く月～金曜日

午前10時～午後1時　午後2時～5時

　

靴
を
選
ぶ
と
き
は
何
を
基

準
に
選
び
ま
す
か
？

　

多
く
の
方
は
、
デ
ザ
イ
ン

と
答
え
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
し
か
し
、
靴
は
本

来
歩
く
た
め
の
道
具
で
す
。

足
に
合
っ
て
い
な
い
靴
を
履

い
て
い
る
と
、
マ
メ
や
タ
コ

が
で
き
て
足
が
痛
く
な
っ
た

り
、
姿
勢
が
悪
く
な
る
た
め

に
頭
痛
、
肩
こ
り
、
腰
痛
が

お
こ
っ
た
り
す
る
こ
と
も

…
…
。
ひ
ど
く
な
る
と
外
反

母
趾
や
陥
入
爪
、
骨
の
異
常

な
ど
が
お
こ
り
ま
す
。
ま
た
、

子
ど
も
で
は
成
長
に
、
高
齢

者
で
は
歩
く
こ
と
自
体
に
問

題
が
生
じ
る
こ
と
に
も
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。
靴
を
き
ち
ん

と
選
ぶ
こ
と
は
、
健
康
づ
く

り
に
と
て
も
大
切
な
こ
と
な

の
で
す
。

　

靴
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
と
し

て
は
、
ま
ず
サ
イ
ズ
が
豊
富

に
そ
ろ
っ
て
い
る
店
、
で
き

れ
ば
シ
ュ
ー
フ
ィ
ッ
タ
ー
の

い
る
店
に
行
く
こ
と
。
ま
た
、

靴
の
サ
イ
ズ
が
合
っ
て
い
て

も
、
足
の
形
は
人
そ
れ
ぞ
れ

な
の
で
靴
の
形
に
よ
っ
て
は

合
わ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

必
ず
試
し
履
き
を
し
、
で
き

れ
ば
し
ば
ら
く
履
い
た
ま
ま
、

歩
い
て
み
て
履
き
心
地
を
確

か
め
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
に
ぴ
っ
た
り
の
靴
を

手
に
入
れ
た
な
ら
、
足
の
ト

ラ
ブ
ル
の
解
消
は
も
ち
ろ
ん
、

歩
く
こ
と
が
も
っ
と
楽
し
く

な
る
は
ず
で
す
。

■
検
査
は
自
分
の
健
康
を

　

守
る
た
め
に
重
要

　

先
進
国
で
は
、
感
染
を
早
期
発
見
し
治
療

を
受
け
る
こ
と
で
、
エ
イ
ズ
の
発
症
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
に
、

エ
イ
ズ
に
よ
る
死
亡
が
減
少
し
ま
し
た
。

　

感
染
の
有
無
を
知
る
に
は
、
H
I
V
検
査

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
日
本
で
は
、ま
だ

ま
だ
検
査
を
受
け
る
人
が
少
な
い
の
が
現
状

で
す
。自
分
の
健
康
を
守
り
、他
人
に
う
つ
さ

な
い
た
め
に
、
H
I
V
検
査
を
受
け
て
み
ま

せ
ん
か
？

〜
検
査
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
〜

試し履きをしたときのチェックポイント
甲

圧迫された感覚がないか

土踏まず

締め付けられる、またゆるすぎないか

つま先

十分な余裕があるか かかと

ゆるすぎないか、
きつすぎないか、
脱げやすくないか

太さ、幅

適度な圧力で密着
しているか子ども　

つま先に十分なゆと
りのあるもの（ひも
で甲をしっかりと結
ぶこと）。4～5 歳ま
ではくるぶしが隠れ
る深い靴を。

高齢者
靴底が厚く、軽いもの。
足に密着して、滑り
にくいもの。

女性
パンプスはヒールが
3～4ｃｍ、甲をおお
う部分が深く、つま
先がスクエアなもの
が疲れにくい。でき
るだけパンプスは長
時間履かないように。

川崎保健福祉センター※

幸保健福祉センター

中原保健福祉センター

高津保健福祉センター

多摩保健福祉センター

宮前保健福祉センター

麻生保健福祉センター

044-201-3217

044-556-6648

044-744-3261

044-861-3313

044-935-3301

044-856-3254

044-965-5157

 

 

 

 

 

 

 

　エイズ検査は、匿名無料
で受けることができ、結果
は本人のみに直接お知らせ
します。

川崎市
HIV検査実施会場

検査実施日は、各保健福祉センターによって違いますので
お問い合わせください。また予約が必要です。
※川崎保健福祉センターではHIV即日検査のみを実施。

＜日曜日に予約不要のHIV抗体検査を実施！＞
川崎市検査・相談室　
●電話：044-200-1466　●実施時間：午前10時～12時　午後1時30分～3時30分

　エイズについてのお問い合わせ

川崎市健康福祉局保健医療部疾病対策課　
電話044-200-2446　FAX 044-200-3928

川崎市エイズのページ
http://www.city.kawasaki.jp/35/35sippei/home/
aids/index.htm

世代別
靴選びの
ポイント




